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སེའ་གུ་ཁ་འ་ང་བཏྟ་ཛདཊ་ །བརྟཧོ་ས་སྙིཔ་ཁངཏ་ 
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འགྲེལ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


























གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་ཆིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་གུན་ལ་ཁྱབ་ཕར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
ཐྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་ མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་ རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 
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དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུན་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱར་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུདེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོན་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སྲ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བཟླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཊེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དྲུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
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བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་བོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྲེས་ཆེན་ནུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





དྨུནཱ་ཧྙཱཿ 














ཨང་། ལེའུའི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༽ དཔེ་བསྐྲན་གསལ་བཤད། ོ་ཁཀྐན་ཏཾཔ་ཁ་ཊ་ ཀ 
༢༽ ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ””””་””ྷ” ༡ 
༢༽ གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། ༠༡༥༥ ཏི 
༤༽ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ། ””””༡༡༡༠༥༽ ༢༡ 
༥༽ བཞི་བ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། ཀྲ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁྲ་འཀ་ཏ ཧ་ 
༦༽ ཝྔ་བ་ཤེས་བཞིན་བསྲང་བ།””༡༡༡༡་༠༠་” ༡༣༥ 
༧༽ དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ།'””””༡”་ རཿ ་༡'ཞ ༢༠༤ 
༨༽ བདུན་པ་བཅོན་འགྲུས་བསྟན་པ།””””"”””་”་༡༡”༡””” ༡ ཀ་མ 
༩༽ བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ”””””””””””པ ༣ ་ 
༡༠༽ དགུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྤེའུ་བསྟན་པ།་ "”” ༤༤༢ 
༡༡༽ བཅུ་བ་བསྔོ་བའི་ལྤེའུ་བསྙན་པ། ༥༥༥༥” "(༧ 


༡ཉ༽ཏྲ༣མནྷ་བྱང་མྨོན་ཅིག་བཁལ་ཀ་ཁའ་ཡང་ཁྲ་ཁས་ང་ཁའ་ཁ་འ་ཁ་འག་ ༦༡༥ 





རཿ འཛའགར་འགར་འར།ཆས།༡རུཌ6ཉརཉ་ 5 རྨ 
༡༦ ༡”””༡༡༡༡༠༩༡༩ ༩༢ - [༣ 








༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་མཚན་དཔེའེ་ 
དཔལ་འབར་སྐུ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དྲ་བེངས་མཁར་འཕགས་ཏེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དྲེ་མེད་ 
རབ་འཕྲོ་ཞེང་། །ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་མཛད་པ་བཟང་པོས་ 
མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ་ 
སྐྱེས་ཆེན་འཇྔམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ཕྱེར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་ 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་བེ། །རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཞགས་པས་བཅེངས་ 
པ་ཡིས། །དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་རྟེགས་ 
པ་མི་དགོས་ཞེས། །བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་རྣམས་བསལ་གྱིས་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་དུ་མར་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ 


1 


སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དང་ 
་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་ནམ་པ་བྱང་གཉེས་ 
སུ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྒུད་སྨིན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདེན་ 
པ་བཞི་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཉྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་དམན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ནམས་ལས་དངོས་སུ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱས་ 
པར་རྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ 
ཀྱེ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ཡོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱེར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
བཀྲལ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ 
གཅེག་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བགོ །བསྟན་བཅོས་འདོའེ་མཛད་པ་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
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པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་གཞན་གྱི་ཐན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱིཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་( མཚན་གྱི་དོན་)་ནེ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་རྷི་སཏྭ་ཙདྱ་ཨ་བ་ཏཱར། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་སཾ་སྲྲ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེའི་མིང་བོ་ཅི་ནེ་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སཏྭ་ནེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཙྭ་ནི་སྤྱད་པ་དང་། ཨ་བ་ཏུར་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བམ་པོ་དང་པོ། གཉེས་ 
བ'(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)་ནེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སངས་རྒས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དེ་ཡང་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་གོ་བར་སླ་བས་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་( གཞུང་ 
གི་དོན') ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
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བྱ་བ། ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་(མཆོད་བརྗོད་) ལ་གསུམ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ 
དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་(དགོས་དོན་)ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལེགས་ 
ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་(བསྡུས་དོན་)ནེ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་(ཚིག་དོན་)་ནེ། སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་སྤངས་པ་ 
དང་ཉོགས་པ་གཉེས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པས་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རེམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་ 
བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སླར་འཁོར་བར་མེ་ལྡོག་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བཤོ།།བིདེ་བ་ནེ་ཡེགས་པྲ་སོགས་དངཤོ་ལ།ཤེགས་པ་ནི་དེལེ་བདོག་ཉིད་དུ་ 
སོན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱེར་འོང་སོགསདང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། མ་ 
ལུས་པར་མཁེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ 
གང་ལ་མངའ་བ་ཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྔ་ཡྱི་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉེས་ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་། ཚིག་ཕྱི་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་ལམ་ 
ཡང་མཆོན་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལོ། །སྲས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་གྱུར་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལའང་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ནི་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
འོག་མ་འདྲེན་པའོ། གཉེས་པ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་)ལ་བཞི། བརྗོད་བྱ་ངོས་ 


5 


བཟུང་བ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྲང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་དང་། དགོས་ 
སོགས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་( བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 

བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ལྡོམ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མས་ཀྱི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཡྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་སྡོམ་མོ། །ཊཱེ་ཀ་ཁ་ཅིག་གེས་སྡོམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བཤད་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( རང་བཟོའེ་ཉེས་པ་སྤང་ 
བ་)ནེ། ཁོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(ཟློས་ 
པ་སྤང་བ་)ནེ། འོ་ན་ལུང་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱས་པས་ཆོག་གིས། འདི་ 
བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 

མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་ནི་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་ 
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བཟུང་བ་)་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉེང་དགོས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་པའོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི། དམ་ 
བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་ཙོ་མ་ 
པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གསུམ། ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་ 
བོར་མ་མཛད་པ་དང་། བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཁེངས་ 
བསྐྱུངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པ་)ཉནེ། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་བརྗོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
གསུང་རབ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་པ་ཨིན་ན། གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས་རྟོགས་པར' 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་བརྩམས་པས་ཏེ་བྱ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཏོགས་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གེས་བརྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱས་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ྔོན་ཆད་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། དོན་ལ་ཁད་མེད་ཀང་ཚིག་ལ་ཡི་གྱེལེ་ཡང་ེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
ཐོ་དེའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
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དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། ། 

རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདེ་བརྩམས། ། 

དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། ། 

འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། ། 
ཞེ་བྭ་ཝ་ངས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ཤེས་ཟེན་ 
པ་ནམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལྷ་སྙོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཡྦིར། འདི་ཞས་པའི་ཉེ་ཚིགསྨོས་པ་ནི། སློབདཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའམ་ཡང་ན་འདེ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ །རང་གི་དོན་དུ་ཅོམ་ན་རང་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཅྩོམ་པར་མི་རེགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཉེད་གོམས་པར་རིགས་མོད། བསྟན་བཅོས་ 
བརམས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ནས་ཞུགས་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྙོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་བརྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཡིད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་རྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཤེག་དང་ 
པོར་ཆང་གི་ཆྒུད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཀོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་དང་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
( སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱེ་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་)ནེ། 


8 





བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་། ། 

ཅི་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུར་ཏེ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་མཐོང་ 
ན་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཅེ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་གལ་ཏེ་ཞེས་བཤད་ནས་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཨྱོང་བས་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ན་ཡང་དོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ི། དོན་འདྲ་སྟེ་དོན་དེ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགོས་འབྲེལ་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
གཉེས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙེང་པོ་བླང་བའི་ཕྱེར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྟིང་ 
པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ )་ནེ། 

དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་འདེ་ལ་དེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
བཅོ་བྱསད་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབོར་འདི་ནི་ཉེད་པཤིནཏུ་དཀའ་སྟེ་དའ་རྒ 
བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་དགོས་ལ། དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་ 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དགོས་ན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནེ། 
སྐྱེས་བུའེ་དོན་སྒྲུབ་ ཐ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། ། 
ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་འདི་ལ་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཉེན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། བཅོན་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་མི་འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འདེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱིས་རྟེན་འདེ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་སུ་གནས་པ་ཤས་ 
ཆེ་ལ་དེ་ནས་བདེ་འགྲོའེ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དལ་འབྱོར་ 
ལྙེད་དཀའ་བ་ནེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་ 
པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མེ་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་ 
དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བརརྒྱད་སྤངས་པ་ནི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནེ་བཤེས་ 
སྤྲེང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛེན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ'་ 
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ཁར་སྐྱེ་བ་ཟྲེན་ཞེང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རེང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ཞི།། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱེ་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ 
ནི། ༈སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གནས་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བྱ་བ་བའི་དལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་ 
བ་བཅུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ 
པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་ཏེ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལ་དད་ 
པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཛུག །གཞན་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་(སྙེང་པོ་ཇྡེ་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(སྤྱེའེ་ནྣམ་གཞག་)ནེ།, བསྟན་བཅོས་འདེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཕོའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཁུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཕྦྱོང་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྤོ་ཤུགས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལེའུ་དང་པོས་སྟོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་ 
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བ་སྟོང་བ་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུང་དགོས་པའི་སྔ་མ་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཡྱི་མ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཐག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་པ་ལེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་ལྔ་པས་བསྟན་ 
ལ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དེ་ནས་ལྤེའུ་བཞེས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བྱཅུ་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཕྦོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་པས་སྟོན་ 
ལ† བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལེའུ་དགུ་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ་དང་། སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་ 
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བཤད་པ་དང་། ལེལུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་ 
གཉེས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་སྒྲུབ་རེགས་པར་གདམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སྡེག་པ་སྲོང་ཞིང་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་རེགས་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇེག་རྟེན་བསོད་ནམས་བྲོ་གོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཉག ། 
རང་ཅག་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའེ་དུས་འདེར་སྡིག་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ 
ནག་སྤྲིན་རུམ་ནས་གློག་འགྱུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇེག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་སྙམ་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཐེང་འགའ་ 
ཙམ་འབྱུང་གི དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ 
ཆུང་བ་ཉེད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྲེན་རུམ་གྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་། འཇེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ 
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བ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡེག་པ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག་ 
ཅེས་པ་དུས་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་རྡིག་པ་རྟོབས་ཆེ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་དོན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པ་) ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྙོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་བརྟད་པའོ། །དང་ 
པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མེང་དང་དོན་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་) ལ་གསུམ། ྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
བསྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ (སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་)ཉནེ། 
ལྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། ། 
དགེ་གཞན་གང་གེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་ཏེ། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་མི་བཟད་པ་དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེན་པ་དགེ་ 
བ་གཞན་གང་གིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ ས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒེབ་པའི་ས་བོན་སྲོང་བའེ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་འདེར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱེ། འདེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་འདག་ཏིང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་པར་ཕྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་)་ནེ། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ། 
འདེས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།: ། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའམ་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟེགས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མཆོག་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀའ་སྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལམ་བདེ་བས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ།། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གསུསཇ་ 
(ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ་)ནི། 
སྤིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། 
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སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཉིད་བསོམ་པར་ 
རེགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཉེད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་ 
སྟེ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཨིང་དང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་)་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇེག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་མིང་གི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་ཏེན་པ་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
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པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམས་ཐག་ 
པ་རམམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་( ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་) ལ་དྲུག དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་དཔེ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའེ་དཔེ། འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་ 
བའེ་དཔེ། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ་དཔེ། སྡིག་པ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འཇོམས་པའི་དཔེ། ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དམན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་)་ནེ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། ། 
མི་གཙང་ལུས་འདེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ། 
ཐན་ཡོན་འདེ་དག་བསམས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བླངས་ 
ནས་མི་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ཞིག་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་ 
འགྱུར་རིའེ་རྣམ་པའེ་མཆོག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་ 
སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་ 
བའི་ལུས་འདི་བླངས་ནས་དེ་ཉེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ནའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཆུའེ་རིགས་ 
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གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་༥ རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔེ་)ནི། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཕུ་ཚད་མེད་བྲོས། ། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རེན་ཆེ་བས། ། 
འགྲོ་བའེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་ཟུངས། ། 
འགྲོ་བའེ་གནས་འཁོར་བའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཉྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཉམས་པར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་ཚོང་པ་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེང་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཟླ་ 
མེད་པས་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་བློས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་གང་ལ་མངའ་བ་དེས་འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་ཐབས་མཆོག་གང་ཡིན་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རེན་ཆེ་བས་ཏེ་ 
དཀོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའེ་དཔེ་)་ནེ། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བཉིད། ། 


18 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་ 
རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་ 
དུ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བཉིད་ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་ 
པར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཅྩུང་བའི་ཚུའེ་ཐིགས་པ་བསྐལ་བའེ་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བརྫོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྙེང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་( འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་དཔེ་)་ནེ། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བཉེན་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒོལ་འགྱུར་ཐ། ། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་བརྟེན་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་རྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བས་ན་ཡང་དཔའ་ 
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བོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ལ་བཏྟེན་ནས་ངན་འགོའེ་འཇེགས་པ་དེ་དག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་(སྡེག་པ་ཚེགས་མེད་པའི་དཔེ་)ནེ། 
དེས་ནེ་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡེག་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེས་ནི་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་དུས་མཐའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྣོད་སྲེག་པ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྙོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པས་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་འདག་ཅིང་མྱོང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ནེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་ 
པ་མེད་ན་མྱོང་ངེས་སུ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབས་སོ། །དྲུག་པ་(ཕན་ 
ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་)་ནེ། 
དེ་ཡྔ་ཚན་ཡོན་དགཊཏུ་མྡེཏ་པ་ཞ་གཝ། 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དེའེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ 
ནུ་ནོར་བཟང་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའེ་དབེ་བ་དང་། དབེ་ 
བ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ།: །དང་པོ།ཛོ་ཐོའི་དྱབེ་བ་༡ེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
རམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།:]། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞན་ 


21 


ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ 
དང་གྲགསཀྱིསྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕྱེ་ན་མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་སོགས་བཞེའོ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
་ནི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའིེ་ལམ་གྱི་མགོ་ཙོམ་ 
པ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞིའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
ན་འཇུག་པའི་ནྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འགལ་ཡང་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་འཇུག་རྡོམ་ལེན་དགོས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དམེགས་པས་བཞག་ལ། དོན་ 
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དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སེམས་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། ༈སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ལ་སེམས་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་རྙམ་དུ་དམ་བཙའེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཉེས་པས་ཟིན་པ་ནི་ཆོ་གས་ལེན་པར་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་ངག་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྲོང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་སོགས་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་སའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེལུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་(དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ནེ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
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དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་བ་བས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་རྙམ་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡུལ་དེར་འབྲོའོ་སྣམ་པའི་བློར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྟེ། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྭ་རྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་(སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ) ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་( སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་)་ནེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
རྡ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀུང་གསེར་གྱེ་རྒྱན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ཀྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་བཟློག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། ། 
འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ལས་ནེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་(འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་)་ནེ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ།»། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྒོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱེར་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གཞན་ 
དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ་ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་སེམས་ནེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
དོན་གཉེར་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་འཇུག་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། 
ལུང་དགོད་པ་དང་། རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ལུང་དགོད་པ་)་ནེ། 
འདེ་ནེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་ 
ལག་བཟང་གིས་ནེ་ཞུས་པ་ལས། ། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱེར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
འཇུག་སེམས་འདེ་ནེ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆྱེད་དུ་ན་ཉན་ཐོས་རིགས་ 


26 





མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སེམས་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམན་པ་ལ་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ 'ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགོད་ ་པའི་ཕྱིར་ཏུ 'གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་(རིགས་པས་ཿ ་བསྒྲུབ་ 
པ་) ལ་གཉེས། སྨོན སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 'པའི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་ 
སེམས་ལས་ཐོབ་ ་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སྨོན་སེམས་ལས 'ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
པའི་འཐད་པ་) ལ་བཞིེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་( དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ )་ནེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 
བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། ། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། 
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བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་རམ་རྒྱ་ཆུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་སློས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་(དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་)ནེ། 

ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། ། 

སུ་ལ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 

ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། ། 

ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་དམ། ། 
ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་འཇེག་ཉེན་ན་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ 
རུང་གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ག་ལ་ 
ཡོདྷ་ལ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞེས་གནས་ 
པའེ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ )ནེ། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། 
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རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། ། 
མི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ།: ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མ་མིས་ན་གཞན་ྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ངོ་།། 
བཞེ་པ་(འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་)་ནེ། 
གཞྭན་ཐཱག་ནང་གི་དོན་དུ་ཡངོ།ཊ། 
མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། ། 
སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁུངས། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་གང་སེམས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་སྔོན་མེད་པའི་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ངོ་མཚར་ 
བ་ཞིག་འཁྱུངས་པ་འདེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའེ་འཐད་པ་) ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། དེའེ་འཐད་པ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ཉནེ། 
འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། ། 
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སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་རྩིར་གྱུར་བ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། ། 
སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་བའེ་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའེ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་ 
སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།།།གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཞི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ཧེ་ནེ་གེ་བས་ལྟག་པར་འགྱུར།ཀཞེས་གསུངས་སོ།ཀརྒྱས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་སུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་འཐད་པ་)ཉནེ། 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོན་ཅི་དགོས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
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པའི་ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ན་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དོགས་པ་བསལ་བ་)ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག ། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། ། 
སེམས་ཅན་རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་རྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ ང་ནུས་བས་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་རང་ 
ཉེད་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ྱིས་དེའེ་དོན་དུ་བཅོན་ཅེ་ཞེག་དགོས་ཤེ་ 
ན། ངེས་པར་བརོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ 
གཏེ་མུག་པས་སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ 
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སྡུག་གི་ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཀཱ 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། རཱ 
བདེ་བ་ཀུན་གྱེས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཏེ་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞེག་བདེ་ 
བས་ཐོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་དགེ་བ་མཚུངས་པ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའེ་བཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཡོད། བླང་དོར་གྱེ་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟེན་ 
པའེ་བསོད་ནམས་དེ་འདའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་བརྟོད་ 
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པ་) ལ་གསུམ། མ་བཅོལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་ 
བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བཛྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་(མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ 
ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་)ཉེ། 
ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བཛྔགས་འོས་ན། ། 
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། ནཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇེག་རྟེན་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་བྱས་ 
པ་གཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཤིག་བསྔགས་པར་འོས་ན་མ་བཅོལ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མིར་བཅས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་( ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་ 
བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་)ནེ། 
འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། ། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
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བྷནས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ། 
སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རེང་དུ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་ཇོགས་བྱེད་པ། ། 
རྟག་ཏུ་སྦྱེན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅེ་དགོས། ། 
འཇིག་ཉེན་ན་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་བྱར་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་དམན་པ་ནར་ 
མའེ་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུན་ཐུང་དུར་ཁ་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་པ་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་པར་བརྙས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་བཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཟུང་ན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་དུས་རིང་དུ་སྦྱེན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་ཇོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པས་དུས་རག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཀུར་བར་འོས་པ་ལྟ་ཞིག་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་དེས་ན་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པ་) ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ 
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རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དད་པ་བསྒོམ་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ཉནེ། 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནེ། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་མཐར་ཐུག་པ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་གནོད་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པའི་གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡེག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ། དེས་ 
བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་བཞེན་ 
དྲུ་གངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཉི་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། གདྷཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ 
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བཤེག་པའམ་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་བསྐྱེད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྱུངས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡེག་པའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་(དད་པ་བསྒོམ་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
ཨོན་ཏེེ་གང་ཞིག་ཉིད་རབ་དཆྲོངེད་ན།༢། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
འོན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ 
ནཊ་དྭཏཱ་པཱ་དེའེ་འསྲ་བྲཝ་བ་ནིག་ཐཾའི་འབྲས་ཏུ་བཤད་པ་དབས་ཏགཔར་འཇིམ་ 
བ་སྟེ། དང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མང་ 
བའི་བསྐལ་པར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་)ནེ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་པ་ 
སོགས་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་སྡེག་པའི་སེམས་ 
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མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་ཁོ་བོ་དེར་གནས་པའི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དོན་ 
ནེ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། དགེ་བ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ 
སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བཟོད་པའི་ལེའུ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་རྙོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྫས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འབུངས་ཀྱང་མཐར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གནོད་པ་བས་ཀྱང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་བདེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གང་དུ་འཇུག་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཐབས་ 
དུ་མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་ 
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དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
དང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན་གཉེས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་བདང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་སྣར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པ་ 
དང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ྣམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། 
གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བདྲེ་ཐག་ཏུ་འགྱུབ་པ་ལ་དེའེ་སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་ 
ལྡན་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབད་པས་བསྒོམ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
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ལ་ཅིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག །ཐྔོན་དུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་འབད་པས་བདྒོམ། །བསྡུ་ 
བའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའུའེ་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ཡེའུ་དང་ཕོའེ་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྦོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་) ལ་གཉེས། སྦྱོར་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྟོབས་བཞེ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སེམས་གཟུང་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེའའི་མཚན་ 
ནོ། ཤ་དང་ཁོ་ལེའའྲགཞུང་ཐཤད་པ་) ལ་ཐཞི། མཆོད་མ་དངཇ།ཕྱག་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་( མཆོད་པ་) ལ་ 
གཉེས། མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
( མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ )ནེ། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
དཀོན་མཆོག་དྲེ་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། ། 
དངོས་པོ་ག་ནོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡུལ་གང་ 
ལ་མཆོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་འཕགས་པ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའི་དྱབངས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །གཉེས་པ་(མཆོད་ 
པ་དངོས་)ལ་གསུམ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། བློས་སྦྲལ་པའེ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་(བདག་པོས་ 
མ་བཟུང་བའེ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་) ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དབུལ་བའེ་ཚུལ་དང་། བདག་ཕོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ༈ ༈དང་པོ་( མཆོད་པའི་རྫས་)་ནེ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
རྐེན་ཆེན་རི་བོ་དང་ཉི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྲུད་པ་དང་།. ། 
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ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
ལྷ་སོགས་འཇེག་ཉེན་ན་ཡང་དྲེ་དང་ནི། 
སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། ། 
མ་ཆོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། ། 


མཚོ་དང་ཛིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། 
འཇེག་ཉེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་པྨདྨ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་ 
རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ག་པུར་སོག ས་སྨན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་ 





བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ས་ལོགས་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 
ལྗོན་ཤིང་རང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་སྤས་ཤིང་མཛེས་པའི་སྤུད་ 
པ་དང་། ཤིང་གང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་པ་ལྩི་བས་ཡལ་ག་ཐུར་ལ་དུད་པ་ 
དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་བཟང་པོ་དང་ནི་བདུག་པའི་སྤོས་ 
དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
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ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་ 
པ་དང་དེ་ན་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་སློག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐོང་བཤོལ་ 
ཀྱི་མ་སྨོས་པ་རང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་མཛེས་པ་ནམས་ནི་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །འགྲེལ་བའི་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་གི་གོ་རིམས་གཞན་དུ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་(ཇེ་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་)ཞེ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བརྩེ་ར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གིས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
ལེགས་པར་འབུལ་ན་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་བཅྩེ་བར་དགོངས་ནས། བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་(བདག་པོས་མ་བཟུང་བའེ་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
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བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་འདེ། ། 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཙམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དེ་དང་དེ་དངོས་སྲུ་འབུལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ 
བཀྲེན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པའེ་ནོར་གཞན་རང་དབང་ཅན་བདག་ལ་ཅང་ 
མ་མཆེས་པས་དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདེ་དག་བདག་གི་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་( རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་)་ནེ། 
རྒྱལ་དབ་དེ་སྲས་ནྣམས་ལ་བདག་གིས་ནེ།། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱེ། | 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱེ། ། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། ། 
སྲེད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིད། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱེད་ཅིང་། ། 
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སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྲན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། ། 

བདག་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ལུས་ཡོད་པས་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་དང་དེའེ་སྲས་ནྣམས་ལ་བདག་གིས་ཞི་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ལུས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་དོར་ནས་དུས་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི་ 
བས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ནམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག །ཕུལ་ 
བའི་དགོས་པ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་ཞིང་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བཀྱིའོ། །ཕུལ་ནས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཏྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པས་ 
སྙིད་པ་ན་མི་འཇེགས་ཤིང་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ 
པར་བགྱིད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་སྟེག་པ་བསགས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བཀྱེད་ཅིང་ཝིག་པ་གཞན་ཡང་སྙན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །གསུམ་པ་(བློས་སྤྲུལ་པའེ་མཆོད་པ་) ལ་གཉེས། 
བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་(བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་) ལ་བཅུ་གཉིས། ཁུས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ 
དང་། བྲུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་ 
གསལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་བ་དང་། གདུགས་དང་། རོལ་མོ་ 
དང་། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཁྲུས་) ལ་གསུམ། ཁུས་ཁང་དང་། ཏུས་གསོལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ 
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ཕྱི་བའོ། །དང་པོ་(ཁུས་ཁང་)ཉེ། 
ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པ། ། 
ཀིལ་གྱེ་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 
ཁུས་གང་དུ་གསོལ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཙརྔན་ལ་སོགས་པས་ཚག་ཆག་བཏབ་ 
པས་ཤིནཏུའ་ཞིམ་པ་དང་། ཤེལ་ཀྱིས་གཞེ་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་ 
བྱི་དོར་གྱེས་བསྟར་བ་ལ་རེན་ཆེན་འོད་འབར་བའེ་ཀ་བ་དང་གདུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེང་དུ་མུ་ཏེག་གིས་སྤས་པས་འོད་ཆགས་ 
པའི་བ་རེ་བྲེས་པ་དེར་རོ། །གཉེས་པ་( ཁུས་གསོལ་བའི་ཚུལ་ )་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་ནམས་ལ། ། 
རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བྭ་གུ་དང་ནེ། ། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དེའེ་སྲས་རྣམས་ལ་རེན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
བུམ་པ་མང་པོ་དྲེ་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་སྙན་པའི་གླུ་དང་ནི་རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ 
སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( སྐུ་ཕྱི་བ་ )ནེ། 


46 


དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྙོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཇམ་ཞིང་ 
གཙང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱེའོ། །གཉེས་པ་(ན་བཟའ་)ཉནེ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
བྱི་དོར་བྱས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ 
བའེ་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཏྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ 
ན་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྒྱན་)་ནེ། 
རྒན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། ། 
ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྱྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ 
གདུབ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མི་ཕམ་པ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་འཇྲེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་བར་བཀྱིའོ། །བཞི་ 
པ་(བྱུག་པ་)་ནི། 
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སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། 
ཏྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱེ། ། 
རྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པོའེ་ངད་ལྡང་བའི་དྲེ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ 
ཀུན་གྱེ་སྐུ་གསེར་དྲེ་མ་སྦྱངས་པའི་བཙོ་མ་བྱེ་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་འོད་ 
ཆགས་ཤིང་འབར་བའི་སྐུ་དེ་དག་བྱུག་པར་བརྱེའོ། །ལྔ་པ་(མེ་ཏོག་)་ནེ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའེ། ། 
མེ་ཏོག་མར་ར་དང་པྨད་དང་། ། 
ཨཱཏྤལ་ལ་སོགས་དྲེ་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །གང་གིས་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའེ་མེ་ཏོག་མར་ར་བ་དང་པྱད་དང་ཨྲུངལ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཞིམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གསེལ་མར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བར་བཀྱེའོ། །དྲུག་པ་(སྲོས་)་ནེ། 
སོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲེ་ངད་ཁབ་པ་ཡི། ། 
བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། ། 
བདུག་པའི་སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ 
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བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡི་བདུག་པའི་སྤེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེབོ།། 
བདུན་པ་(ཞལ་ཟས་)ནེ། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལི་ཁ་ར་དང་བཏུང་བའི་ཁད་པར་སོགས་བཟའ་བཏུང་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་(སྣང་གསལ་)ནེ། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡེ། ། 
རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱེ། ། 
སྒོད་གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་དུ་མ་བསྨེགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ 
འོད་འབར་བའི་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དགུ་པ་ 
(གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་བ་)་ནི། 
ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། ། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སེལ་མ་དྭགམ་པར་བཀྱི། ། 
གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏེག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། ། 
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ས་གཞེ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ཐྲོས་ཀྱི་བྲུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེལ་ 
མ་བཀྲམ་པར་བྱས་པ། གཞལ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏེག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཆུན་བུ་འཕྱང་བས་མཛེས་པ་དང་འོད་འབར་བ་དཔག་ཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་མཛེས་པར་བས་པ་ནམ་མཁའི་རྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའེ་ 
རང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྩེའོ། །བཅུ་པ་(གདུགས་)ནེ། 
རེན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། ། 
དབིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒེང་བ་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའེ་གདུགས་མཛེས་པ་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ཅན་མཐའེ་ 
ཁོར་ཡུག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ ས་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབིབས་ལེགས་པ་མིག་གིས་བལལྟ་ན་རྡུག་པ་ཕུབ་སྟེ་བསྒེང་བ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་: 
དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ། །བཅུ་གཅེག་པ་(རོལ་མོ་)ནེ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
སྤྲེན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ཀྱུར་ཅིག ། 
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སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 
མོ་དང་དབངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐིམ་པའམ་ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པའི་སྤེན་རྣམས་ 
སོ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་(མཆོད་པའི་ 
རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་)ནེ། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་རིང་བསྲེལ་སི་ཅིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་ 
རེན་ནམས་དང་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཆར་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲེད་གྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་(བླ་ན་མེད་ཕའི་མཆོད་པ་)ཉནེ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
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ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་སྦྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ཝ་མི་ནམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་མཆོད་ 
པར་བཀྱེའོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་།། 
མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་(ཕྱག་འཚལ་བ་) ལ་གཉེས། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ 
པདཛ་། ལུས་ཀྱི་འདུད་པའོ། །དང་པོ་( ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་)་ནེ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། ། 
ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག 
མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བརྟོད་ 
པར་བགྱིའོ། །དབྱངས་ནེ་ངག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ནི་དེའེ་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ 
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ཚོགས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྤེན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ངེས་པར་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་(ལུས་ 
ཀྱི་འདུད་པ་) ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བའེ་གཞི་སོགས་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ 
(དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)་ནེ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། ། 
ཞིང་རུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ལ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། 
བཏུད་པས་ནིེ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སེམས་དེ་འབུང་བའི་རྒྱུ་ེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐེན་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
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ས་ཕྱོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་མཆོད་ཉེན་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་(མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནེ། 
མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོ་ཐར་གྱི་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་དེ་ 
བཞེན་དུ་གང་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཐར་བའེ་ 
ལམ་འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་(སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་)་ནེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་ནེ་འཇེགས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཉེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ངག་གིས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ དེ་ལ་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་( རྒྱུའེ་སྐྱབས་ 
འགོ་)ནེ་གུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཉེན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་( འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ )་ནེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བའེ་རྟེན་ 
དུ་འཛིན་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་བཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་ 


54 


པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་པར་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། 
སྐྱབས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་རྒུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྐབས་འདིར་ནི་གཞན་རྒུད་ལ་གྲུབ་ཐེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སྙེང་པོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ། 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆེས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་བར་ཏེ། དེར་མཆེས་ཀྱེ་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འའང་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ་བ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ་སབསསྒྲབཔའིགྲགསསུའཛིན་ཅིང་ཁས་ལནཔའོ། །བཞིཔརྟབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ནི། དང་པོ་ཉེད་ 
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ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ལ། །འབད་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ཨི་སྙམ་པར་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བས། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་སྡོམ་པ་གོང་འོག་སོ་ 
སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ་སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་རྟོབས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བྱ་ 
སྟེ ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཞིག་པ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཉེན་གྱི་རྟོབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ 
ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་རྟོབས་དང་ 
པོ་( རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ )་ནེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྟོབས་གཉེས་པ་( གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ ) ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་སོ། །རྟོབས་ 
གསུམ་པ་(ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྙོབས )ཉེ་ཕྱེན་ཆད་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
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རྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་(ེན་གྱི་སྟོབས་)ཉི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
སོ། །འདེར་ནི་རྟོབས་དང་པོ་ཧས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་ 
པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། སྒོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ཙམ་བྱས་ 
པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱད་པའི་རྙོབས་དང་། རེན་གྱི་རྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟོབས་ 
དང་། ཉེས་པ་ལས་སྱར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་(རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟོབས་) ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ 
ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇེགས་ནས་འགྱོད་ 
པ་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྡེག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པས་འཇེགས་པའེ་ཚུལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་) ལ་ 
བཞིེ། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་དང་། དུས་ 
དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བྱས་པ་སྤྱེར་བཤགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་རྡིག་པ་རྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། ་མེ་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་(གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་)ཉནེ། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ྒ 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་པ་ནམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེའོ། །གཉེས་པ་(དུས་དང་ 
རྒྱུ་དང་ནམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་)ནེ། 
ཐོག་མ་མེདྐ་ཝན་འཁོར་ཁནས།། 
ཆེ་རབས་འདེ་འམ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱེས་པའམ། ། 
བ€ྱགིད་དུ་བྱསལ་བ་ཉིད་དང་ནྲི། ། 
གཏེ་མུག་འཁུལ་ཐས་བདག་ནོན་ཏེ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱེས་པ། ། 
ནོངས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བྱགྱེས་ནས། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ཚྡན་པའེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
འདེའམ་གཞན་དག་ལ་བདག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་བའེ་དབང་ 
གིས་རང་གིས་སྡེག་པ་བགྱེས་པ་དང་། གཞན་དག་བཀྱེད་དུ་བསྩལ་བ་ཉེད་ 
དང་ནི་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་གཏེ་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་ 
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གྱེས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་བཀྱིས་པའི་ནོངས་པ་དེ་ནི་རང་ 
གིས་ནོངས་པར་མཐོང་བར་བཀྱེས་ནས་འགྱོད་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མི་འཆབ་ཅིང་མི་སྤེད་པའོ། །གསུམ་པ་(ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་)ཉནེ། 
བདག་ཤིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོཞེ།ཌ། 
ཕ་མའམ་ཝཡ་གཞུན་དག་ལ།། 
ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱེས་གང་ལགས་པ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་བདག་གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ་ཕ་མའམ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡེག་ 
པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་ 
བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །བཞི་པ་(མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་པ་)ཉནེ། 
ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་གིས་ཇྡིག་པ་གང་། ། 
ཤིནཏུ་མི་བཟད་བརྱིས་པ་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའེ་ 
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སྐྱོན་ཆགས་པའི་རྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་རྡེག་པ་གང་སྡུག་བརྔལ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བཀྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཤགས་སོ། །གཉེས་པ་(སྡེག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇེགས་ 
ནས་འགྱོད་པ་བསྙོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་)་ནེ། 
བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། ། 
ཇི་ལྟར་འདེ་ལས་ངེས་ཐར་བར། ། 
མྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྡིག་པ་དེ་མ་ཐག་མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་སྡིག་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཆི་བདག་གིས་སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཐི་ཞེང་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བས་ཐབས་ཇིེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བར་ 
མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །སྡེག་པ་མ་བྱང་བར་དུ་ 
མི་འཆི་བས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཅི་བདག་འདེ། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།=། 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། 
དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའེ་འཆེ་བདག་འདེ་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་ 
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པ་དང་མྭ་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་སྡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་མི་ན་བཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དུ་འཆི་བས་ཚེ་ལ་དེ་རིང་མི་འཆེ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་བརྟན་ཅིང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བས་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དོན་མེད་པའེ་ 
སྡིག་པ 'བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད ་པ་བསྒོམ་པ་) ལ་བཞི། 
གཉེན་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཐར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་དཔེ་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་ 
པ་མེད་པར་མ་ཏོགས་པས་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ། །དང་པོ་(གཉེན་དང་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་སིག་པ་བུས་པ་འགྱོད་པ་)ནེ། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། )། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བོར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ 
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མཛའ་བ་བསུང་བ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་ཀྱི་ཕྱིར་ཇྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་ནིག་པ་བ་བར་མི་རེགས་ཏེ། 
མི་མཛའ་ནམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རུང་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་རྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ།། 
གཉེས་པ་( འཆེ་བའི་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའེ་དཔེ་ )ནེ། 
རི་ལམ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
དངོས་ཕྱོཀནང་གང་ཡུན་པ།ཀ 
དེ་དྲེ་བཱན་ཁའི་ཡུཝ་དུ་འཛུན། ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་ནི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་སད་པའི་ཚེ་དྲན་ 
པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བདེ་བར་ཆློམ་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་ 
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ལྟ་ཉེད་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །གང་ 
དང་གང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་(ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གུཐ་པས་ཏེ་དག་གིདོན་དུ་ཐིག་ཐྲ་བས་པ་འགྱོད་བ༡ིན། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལའང་། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། ། 
ད་དགོན་དུ་བས་པའི་ཞིག་། 
མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། ། 
གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་གསོན་པའི་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་སྔར་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་ 
བདུ་མ་འདས་པ་མྱོང་བས་གྱུབ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་མདུན་ན་གནས་པས། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ 
ན། གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་ཞྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(རང་ 
ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཉོགས་པས་སྡེག་པྭ་བས་པ་འགྱོད་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། ། 
བདག་གིས་ཉོགས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
གཏེ་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། ། 
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དེ་ལྟར་བདག་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཚེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གློ་བུར་བ་ཞེས་ 
བདག་གེས་ཏོགས་པར་མ་གྱུར་པས་གཏེ་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་སྡེག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་འཆེ་ངེས་ 
པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལན་དུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(སྡེག་ 
པས་འཇེགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་) ལ་བཞེ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆེ་ཞིང་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ 
འཆེ་བས་འཇེགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདེ་ཉེད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩོང་དགོས་པ་དང་། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ 
མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་སྡེག་པ་དང་ 
བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇེགས་པ་)ནེ། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། ། 
ཆེ་འདི་ཏག་ཏུ་གོད་འྱུར་ཞིདཀ། 
སྷོན་ལགྲུར་ཧཉྔཝོར་མེན་ན།ེ། 
བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ཡོང་ 
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མེད་པར་ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་པས་ཏེ་བི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་འོང་བ་མེད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆི་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
མི་འགྱུར་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །འགོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་གྱིེས་ཚེ་སོ་སོར་འགོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་(སྡེག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་ 
འཇིེགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་གདུངས་པའོ། །དང་པོ་(སྡིག་པ་མ་བྱང་ན་ 
སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་)་ནེ། 
བདག་ཞི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱེས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། 
སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཐིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཐན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། 
བསོད་ནམས་མ་བས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞེན་དུ་གཉེན་ 
བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ཡང་སྲོག་འཆད་པའི་ 
ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇེགས་ 
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པ་སེལ་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིགས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་གཤེན་རྗེའེ་ 
་ཐོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཕན་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་( བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་)ནེ། 
དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་གཅེག་ 
པུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དགེ་བ་ 
མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་(འགྱོད་པས་གདུངས་པ་)་ནེ། 
མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ཞི། ། 
འཇེགས་པ་འདེ་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། ། 
མཏག་ཆེསདེཡཅད་དྲགཏུ།། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། ། 
སྐྱབས་གནས་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནས་ཚེ་མི་རྟག་པ་གཉེན་ 
སོགས་ཚེ་འདིའེ་ཆེད་དག་ཏུ་ཞིག་པ་མང་པོཉ་བར་བསྒྲུབས་པས་འགྱོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་(འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། ། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
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ཁ་སྐམས་མེག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་ཏཿུ་ནཿཉྱཏན།: 
གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཇེགས་འཇེགས་ལྟའེ། ། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
འཇེགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་ཆད་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་ 
མིས་ཁྲིད་པའང་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྐམས་པ་དང་བཞེན་གྱེ་མདངས་ཉམས་ 
པ་དང་། མིག་རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྣང་ན་རང་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཇེགས་འཇེགས་ 
ལྟ་བུའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འཆེ་བའེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 
སུ་ཞེག་འཇེགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག ། 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཐྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས།:། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། ། 
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ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། ། 

དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། ། 

གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ། 

དེ་ཆབཀཀཾསྦའི་ཝྲ་ཧཱ། ། 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དརྱལ་སྲུངས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཀྱེ་ཏུད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ 
གིས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་སླག་ཅིང་བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཆོལ་ 
བར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་དེ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་ནས་འཇིགསྲ་ཝཞཧཁྲལ་ཐའེ་ཧྱུ་ཉྭ་འབད་པར་བུ་།ཤགཉེས་ཐ་ཊརེར 
ཀྱི་སྟོབས་) ལ་གསུམ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དཀོན། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པ་)་ནེ། 

དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 

འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ། 
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སྙོབས་ཆེན་འཇེགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། རའ 
དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་ལ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་དྭག་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས་སྙོབས་ཆེན་པོ་འཇེགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ནུས་པ་ལ་མྱུར་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་འཁོར་བའི་འཇེགས་པ་ 
སེལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བརྟེན་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
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བདག་གིཁུས་འདེཞྭབྲལ་རར་ཐཀྱི།ཁྱ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ། ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། 
བདག་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བས་འཇེགས་པ་ལས་བདག་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་ 
གྱེས་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་ 
བཀྱིའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྤན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇེགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་དང་། ། 
སཱསི་ལེབཙོ་དགཏའཞི།ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤེན་རྗེ་ཡི། ། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
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སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཏྱེར་བྱེད་པ།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མ།ཁའི་རིང་པོ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནྲི་བམས་པ་དང་ 
སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚོལ་ཞེང་། 
སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་པས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པགོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་མཐོང་ 
ན་གཉིན་ཛོའི་ཕོ་ཉ་དྱཝ་སུད་སལ་སོགས་ཨེམས་ཧན་ལྟ་ད་བ་ནམས་སླགནས། 
ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེར་པར་བྱེད་པ་དྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་ 
པ་( སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞེན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ )ནེ། 
སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། ། 
འཇེགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་ 
བ་མ་བྱས་ལ་ད་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེ་ལགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཀྱེ་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་པས་འཇྲེགས་པ་རྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཤིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་( གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་) ལ་གཉེས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ 
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པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མུར་དུ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
(སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། ནད་ཀྱི་ 
དཔེས་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང་མའེ་དཔེས་སྦྱང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་( ནད་ཀྱི་དཔེས་ལྡིག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་) ལཿ 
གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམེགས་ཆེ་ཞེངཿ 
དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་དང་། དེས་ན་སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(དཔེ་དོན་དགོད་པ་)་ནེ། 
ཐ་མལ་ནད་ཀིས་འཇེགས་ན་ཡང་། ། 
སྨན་པའེ་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱཧ་ཡི། ། 
ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཆུུང་མཁྲེས་སོགས་འཁྲུགས་པའེ་ཐ་མལ་པའེ་ནད་ཀྱིས་འཇེགས་ན་ཡང་ཤིར་ 
དོགས་ནས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་ངག་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཐེག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བརྒྱ་ 
རྙོང་ཕྲག་དུ་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ཀྱུར་བའེ་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་ཅག་ 
དེ་སེལ་བའེ་སྨན་པ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རེགས་ 
པ་སློས་ཅི་དགོས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( དུག་ 
གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམེགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་)་ནེ། 
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དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། ། 
གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ན། ། 
དེ་དག་གསོ་བའེ་སྨན་གཞན་ནེ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་དམྱལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པ་ཆེ་ན་ 
ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལས་གཞན་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ 
ན་སྟེ་མི་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །གསུམ་པ་( སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པ་)་ཉེ། 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་སྨད་པའི་གནས། ། 
ཧོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ལ་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་ 
སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་སྟོན་ 
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པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཡང་ 
སའེ་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། 
བག་ཡོད་ཀནསཔ་རྱོབ་དགོས་གཏག 
དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། ། 
ཡུན་རེང་གཡང་སར་སྤོས་ཅི་དགོས། ། 
གང་ལ་ལྷུང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་གནད་པར་འགྱུར་བའེ་རེ་ལ་སོགས་པ་གཡང་ 
ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ལྙུང་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
ན༈ དཔག་ཚད་སྙོང་ཁྲག་དུ་མས་མཆོན་པའི་དཔག་ཚད་སུམ་ཏྲི་ཉེས་སྟོད། 
སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བའེ་གཡང་སར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་དགོས་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(མྱུར་དུ་འབད་པར་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། དེ་ 
རེང་ཉེད་ནས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་འཇྲེགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ 
ཤྭོ་བ་བར་མེ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(དེ་རིང་ཉེད་ནས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ཉནིེ། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
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བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་དུས། ། 

དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ། 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ན། དེ་རེང་ཉེད་ནས་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་དེ་རེང་ཁོ་ན་མི་འཆེ་ཞེས་ 
གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་བདེ་བར་འདུག་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ་དེ་རིང་མི་འཆི་བའེ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་དེ་ནེ་སང་ཕལ་ཆེར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། །འདེ་སང་དེང་ 
་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་ 
བའེ། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ 
ལྭོ་བ་བར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 

བདག་ལ་མི་འཇེགས་སུ་ཡིས་བྱེན། ། 

འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། ། 

གདོན་མི་ཊ་གསསེད་འྱདུ་ཊོ་གྲིཏ། 

ཇི་རར་བདྲག་ཡིན་ཁདེ་ཁན་གདྲུགཔ། 

འཆི་ཡང་འཇིགས་པ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་ 
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འཇེགས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་བདག་ལ་འཆི་བ་དང་སྡེག་པས་འཇེགས་མི་དགོས་ 
ཞེས་མི་འཇེགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིས་བྱེན། སྟེར་བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་ 
གཉེན་པོ་ལ་མ་འབད་ན་སྡེག་པ་དང་འཆེ་བ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཐར་བས་ཤི་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྡིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བདག་ཡིད་བདེ་ 
བར་འདུག་པ་མི་རེགས་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟོབས་) ལ་གསུམ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྡར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། མཁེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་(སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་) ལ་གཉེས། དོན་མེད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་སྡེག་པ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་(དོན་མེད་པའི་སྡིག་ 
པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཆགས་པར་ 
མེ་རིགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
(ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ཉནེ། 
ྔན་ཆདསྱོངསྟེ་ཞིག་པ་ལས། ། 
བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། ། 
བདག་ཉི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། ། 
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སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཞིག་པ་ལས་ 
ད་དུང་བདག་ལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པ་ཅེ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་བདག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ 
བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡེག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་( གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་ )་ནེ། 
གྐསྟོནཊིཿ༡དི་དང་ཞྲེ་བཞིན་གུ།། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 
གཅིག་ཕུ་ག་ཤེད་འབྲོ་དགོས་ན། །། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་ཆུང་། ། 
བདག་ཀི་ལུས་ཅེང་ཁོ་མྐེག་པགསོཏཿི་ཨཁྲི་ཏད་ནེ་ཁོཞེ་དུ་ཀཉན་དང་བཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་རང་ཉིེད་གཅེག་པུ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ན་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཀུན་གྱེས་ཅེ་ཞེག་རུང་ 
སྟེ ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མེ་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ཉེན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་སྡེག་པ་ལས་ཐ ར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་)ནེ། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཤིན་མཚན་ཉག་ཏུ་བདག་གིས་ཞི།ཏེ་། 
འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའེ་རིགས། ། 
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སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
ཇི་རྟར་ངེས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ཞེས་ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནེ་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས་སོ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་ཀུན་གྱི་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་རྩི་བ་ནི། གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བར་གསལ་ཞིང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་(སྔར་བྱས་བཤགས་པ་) ལ་གཉེས། བཤགས་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བཤགས་བྱའིེ་དངོས་པོ་)ནེ། 
བདགཞི་མི་ཤེས་གཉི་ཡུག་བས།ཁ། 
རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། ། 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་བ་རྣམས། 
བདག་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་པས་བཅས་པའི་ཉེན་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གང་ཟག་སུ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྡེག་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་བཅས་པའི་ཉེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་བཅས་པའི་སྡེག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་( བཤགས་པའི་ཚུལ་)་ནེ། 
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མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱེའོ། །གསུམ་ 
པ་(མཏེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བ་)ཉནེ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡེག ། 
ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདེ་ནེ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། 
ཟན་ཛན་དྐཾདགཾཞི་ཡོང་མེ་བྱི།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ནོངས་ 
པ་ལགས་པས་ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་སྡེག་པ་བྱས་པ་འདེ་ནེ་བྱ་ 
བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་སླན་ཆད་བདག་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པནི་དྲེཕྱིན་ཅད་གྱུཉ་ཀོད་ཅིང་སྡིམ་པར་བཀྱིད་པའོ། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
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པ་འདེས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་འདག་པར་ཉོག་ 
གེ་འབར་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །རང་ 
ཅག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་འདོར་ 
ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡེག་པའི་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ 
རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སྦྱོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་རྲོམ་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །ནོངས་པས་གཟིར་ལ་སེམས་ 
མཆོག་མི་སྐྱེ་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེས་འཁྲུལ་པ་གང་བགྱེས་པ། །དེ་ཀུན་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་(ལེཤུའེ་མཚན་)ཉནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
གཉེས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དངོས་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་ 
གསུམ།༤ མྱོནྷ་བྲ་ཏང།ཡནདོས་གཞི་ཏད།ཌམཇུག་གི་བ་བའོ། །དང་པོ་ 
(སྦྱོར་བ་) ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་ 
སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་(དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་) ལ་གསུམ། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོ་(མངོན་མཐོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི ། 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའེ་དགེ་བ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། 
དགའ་བས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོ་ 
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ཞེང་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་བ་དང་། ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་དགའ་ 
བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལེགས་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །གཉེས་པ་(ཐར་ 
པ་ཙམ་གྱེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་)་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སོགས་ 
བསགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའེ་འབས་བུ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་རྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡི་རང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་( བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བ་ )་ནེ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའིེ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སྤོད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའེ་དད་པ་བསྒོམས་ཤིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་༈ ༈གཉེས་པ་(ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བ སྐུལ་བ་ )་ནེ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་སྡུགབསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ཆོས་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནེ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པར་འཐོམས་པ་ནམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་(རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནེ། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ། 
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འགོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
རྒྱལ་བ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདེ་རྣམས་མ་རིག་པས་བློ་གོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང་སྟེ་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
ལོ། ༈བཞི་པ་(དགེ་བ་བསྔོ་བ་) ལ་བཞེ། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ནད་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། ། 
དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག ། 
དྭེ་རར་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ 
ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་(ནད་པའི་དོན་དུ་བསྫོ་བ་)་ནེ། 
འགོ་ཐ་ནད་པ་ཇི་སྦེད་རྒྱུ།ཿ། 
ནད་སོས་ཀྱུར་ཀྱི་བར་དུ་ནི། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
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དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་འཐྲོ་བ་ནད་པ་ནམས་ཏི་སྲིད་དུ་ནད་བསོས་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་ནེ་བདག་ཉིད་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་ནད་པ་དེའེ་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་( བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། ། 
མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཚེ། ། 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནུས་པ་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་གསུམ་ལས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 
བཞི་པ་( འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། ། 
བདག་ནི་མི་ཐད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་ཐར་གནས་ཀྱུར་ཅིག»། 
སེམས་ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
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མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རོལ་མེད་པར་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ལྔ་པ་(སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱང་བ་) ལ་གསུམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་ 
བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་) ལ་གསུམ། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་པར་བཏང་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(གཏོང་པའི་ཚུལ་)་ནེ། 
ལུས་དང་དེ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཞེ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་པས་ 
ཕངས་པ་དང་ྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ངེས་པར་བཏང་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་བཏང་ 
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བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱེན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྲངས་ཤིང་བཏང་ 
བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་)ནི། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། ། 
བདག་བྱོ་མ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ནུས་ལ་བདག་གི་བློ་ཡང་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
( སེམས་ཅན་སྦྱེན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རེགས་པ་ )ནེ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་པ་སྟེ་གཏོང་བར་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་( བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་) ལ་གསུམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ལུས་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་པའིེ་བོ་དོར་བ་དང་། དེའི་དོན་ཆས་པར་བཤད་པ་དང་། རེགས་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
པྱི་བོ་དོར་བ་༡ནི། ལུས་སོགས་བཏང་ནས་ངི་ཉར་བྱ་ཞེན། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། ། 
བརྡཾགྲ་སྲོགས་ཅི་དྲགར་ཕྱེད་ཡ་རྐཀ།། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་ 
གྱེས་ལུས་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ཚིག་གིས་སྨོད་ 
པའམ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
གཞན་ལྭ་བོ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དེའི་དོན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཉནེ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེབྱེད་དམ། ། 
ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས།: ། 
འདེ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེད་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམ་པའི་ 
ཅོ་འདྲེ་བ་དང་ག་ཞའི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ལུས་འདེའེ་བསླང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ཅེ་དགར་གྱེས་ཤིག་པའོ།། 
གསུམ་པ་(རེགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་)་ནེ། 
དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའེ། ། 
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ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག ། 
ལུས་དེ་ལ་འདྲེའི་ཀུནཏུ་རོཡ་གནནའ་ལ་དན་པར་ཏགྱུན་ཞིང་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་(དགེ་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་ 
སྨོན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་རྒུར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིགཀི་རྒྱུར་སྨོན་པ་)ནེ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དོན་མེད་ 
པ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་( བསམ་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་)ནེ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། 
ཁྲོ་འམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ། 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ཁྲོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་(སྦྱོར་བ་ཚུད་ 
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མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གིས་ཁ་ཟེར་ཆམ་གཞན་དག་ལུས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའམ་དེ་བཞེན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བའང་རུང་བྱ་བ་གང་བྱས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག་པའོ། 
གསུམ་པ་(ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་) ལ་གསུམ། རང་ཉེད་གཞན་གྱི་ཉེར་ 
མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་ 
ནཏ། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒུར་སྨོན་པ་)་ཧ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། 
གཟེངས་དང་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན་དང་། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ 
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དང་ནི་གཟེངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། ། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
སྐམ་སའི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གླིང་དང་ནི་མར་མེ་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་ 
དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་ 
བྲན་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ཀུན་གྱེ་བྲན་དུ་འགྱུར་ཐར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
ག་ཐསཿཏི་ཞེ་ཨྱིང་ཞག་ཞཁ།ཿ 
ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར།:། 
ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་ 
ཐོ་དང་། །ཞྱེ་ཧས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའེ་རེག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱེ་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ཟས་གོས་སོགས་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཞེ་ཤིང་དག་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་འཇོར་ཡོད་པའེ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོའེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་ 
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བྱའོ། །གཉེས་པ་(དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་)ནེ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་ཡང་ཤོག ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ནམ་པ་མང་པོའེ་ 
སྒནས་ཉེརའཚོའི་རྒར་ཡང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་ནེ་དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་(ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་)ནེ། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 
བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག ། 
དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའེ་ 
རྒྱུར་ཡང་ཤོག་ཅིག་སྣམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བར་ 


92 


བྱའོ། །གཉེས་པ་(དངོས་གཞི་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཉི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
དེ་དགཏྲིས་བཞིན་ཞཉྱས་པ་ཐཊ།ཏ། 
དེ་བཞིན་འགོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེ་ཞེང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་བཞེན་སློབ་ཅིང་། གནས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཝན་པའི་དོན་དུ་མོབ་དཔོན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་པ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔང་ 
་པོར་གསོལ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ་ཞིང་དེ་བཞེན་ 
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དུ་ནེ་འཇུག་སེམས་བླངས་ཏེ་བླངས་པའེ་བསླབ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པ་དང་དྭངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པའི་དོན་ནེ། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 
བ་སོགས་བསམ་པ་མ་དག་ཕར་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ 
གསུམ་ས་མཚམས་མེ་འདྲ་བར་རིམས་ཅན་དུ་སློབ་པར་འཚད་པ་ནི་དོན་མིན་ 
ནོ། ༈ཡང་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་གང་གི་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་འཐད་དོ། །སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ་འཇུག་སེམས་ 
ཕྱེས་ལེན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེན་ན་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མི་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ 
ལ་གཉེས། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་དགའ་བ་བརྒོམ་པ)) ལ་གཉེས། རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱེ་དོན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(རང་གི་དོན་གྲུབ་པ)) ལ་གསུམ། སེམས་གཟེངས་ 
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རྙོད་དེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྙེད་དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྲོམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ། 
སེམས་ནི་འདེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དགའ་ 
བ་དང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བའེ་ཐབས་འཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ན་འདེ་ལརསྤོ་བ་བསྐད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོདདོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེང་དྲུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། 
མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
དེ་རེང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་དུས་དེང་དུས་བདག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་མིའེ་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱས་པའོ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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ཀྱུར་པའོ། །སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་དེ་ 
ཉྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ)་ཞེ། 
དཞི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང།འ། 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདེ་ལ། ། 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་ད་ནེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་སྐྱོན་མེད་ཅེང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པས་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདེ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་ 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྟེད་ 
དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་)་ནེ། 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ཇི་སྟར་ཏེག་ཙིགྷཏེཏྭཉ་ར།༡། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས།།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ལོང་བས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རེན་ 


96 


ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས་ཏེ་སྟེས་དབང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོུ།། 
གཉེས་པ་( གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་) ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དང་། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པ་) ལ་ལྔ་། འགྲོ་ 
བའེ་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་དང་། དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། ནད་འཇོམས་ 
པ་དང་། སྤྱིར་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་( འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ )ནེ། 
འགྲོ་བའེ་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 
བདུད་ཅི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་འགོ་བའེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་རི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་ 
ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དབུལ་པ་འཇོམས་པ་)ནེ། 
འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་སྟེར་བས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བ་ཡི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(ནད་ 
འཇོམས་པ་)ནེ། 
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འགྲོ་བའེ་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། ། 

སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའི་ནད་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་༥སྤྱིར་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་)ཉནེ། 

སྲེད་ལམ་འཁྲམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི། ། 

འགྲོ་བའེ་ངལ་བསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། ། 
སྲེད་པའི་ལམ་དུ་འཁྲམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངལ་བསོའེ་ 
གནས་གསེལ་བ་སྟེར་བའེ་ལྡོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་(ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་)་ནེ། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། 

སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱེ་སྟེགས་ཀུན་གྱི་ཟམ་ 
པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་ 
པ་) ལ་གཉེས། ཉོན་སྒྲིབ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་(ཉོན་ 
སྒྲིབ་སེལ་བ་)་ནེ། 

འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། ། 

སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བ་)་ནེ། 

འགྲོ་བའེ་མི་ཤེས་རབ་རེབ་དག ། 

དིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་རབ་རེབ་ 
དག་དྱཔིས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་( ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པ་) ལ་ 
གཉེས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་( ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ )ནེ། 

དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 

མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་འོ་མའི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུབ་ཤིང་གིས་ལེགས་པར་བསུུབས་པ་ལས་སྟིང་པོ་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྐེད་པའི་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པའི་མར་གྱི་ཉེང་ 
ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 

འགྲོ་བའེ་མགྲོན་པོ་སྲེད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
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བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདེ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བར་འམས་པའི་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
ལྷ་མེའེ་བདེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱེ་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་(གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་)ནེ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉེད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ 
ལ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་ཟེནཿ ས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གཞན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་ཐཤད་པ་ལྟར། འགལ་ཉྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་རྟན་ལ་ཉྙིང་ཐོ་ལེན་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་ལྡན་དག །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་ 
པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉེས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་(ལེའུའེ་མཚན་)ཉནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བྱང་ཆུབཀྱི་ཨེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་སྟ་ལེའུ་གསུམ་པའགོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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སྲེའུ་བཞི་ཁ་བྲག་ཡོད་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་མློབ་པའེ་ཚུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསུང་བའེ་ཐབས་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱེན་པ་ལ་མློབ་ཚུལ་བསྡོ་བའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ') ལ་གཉེས། ལེུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ཿལེའུའེ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། བག་ཡོད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ནཿ 
པོ་(བག་ཡོད་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ཞེ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། ] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། ། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
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གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བཞེའེ་བསླབ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་ཀིས་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། དོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དོར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རེགས། ། 
བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ 
པའམ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བྱས་ 
པའྱི་བ་བ་དེ་ནེ་དང་པོ་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དུས་ཕྱེས་བྱ་བའམ། འོན་ 
ཏེ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས་ཏེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བར་རིགས་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ།། 
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དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།: ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་དེའི་སྲས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པར་སེམས་གང་བརྟགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡྔགས་ཤིང་དོར་ 
དུ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བརྟགས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བངས་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་) ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་། གཞན་དོན་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དང་པོ་(ངན་འགྲོར་འགགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་) ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(ངན་འགྲོར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 

ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས། ། 

བདག་གི་འ: བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་ 
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བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཀུན་བསུས་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནེ། 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། ། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུང་ན། ། 
སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཟན་ཁམ་གཅེག་སོགས་ཅུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས་མི་གང་སྦིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་མ་་བྱིན་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་བྱིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིེ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའེ་མདོ་ལས། མི་གང་ 
འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་འམ། །དེ་བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱེན་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན།)།དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ 
འཇེག་རྟེན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཨྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མ་གྲསུཏྲསུ་ན། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
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འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། ། 

བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། 
བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་དེས་བཤོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསུས་ 
པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །གསུམ་ 
པ་(འགལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། འོ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བླངས་པ་ 
ལ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་གྱིས་བྱིན་པས། བདུད་ཀྱིས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པས་སྐྱོ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། ། 

དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་པ་ནིེ། ། 

ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 

ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་ལིའེ་བུ་སོགས་མི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་ལས་ཚུལ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྲེན་གྱི་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ།། 
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གཉེས་པ་(གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་) ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ནས་ལྟུང་བ་ལྩི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིི་རྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ནས་ལྟུང་བ་ལྩི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་)ནི། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ལྷུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། ། 
འདིེ་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་ལ་དམན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའེ་ནང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཅི་བ་སྟེ་འདི་ལར་ཉྟུང་བ་དེ་ནི་བྲུང་བར་འགྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ 
པ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཏེ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་ཉམས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ 
ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ 
ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱེས་སྨོན་སེམས་གཏང་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ལ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་ 
སེམས་དེ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ སོ་ཐར་གྱི་ཕས་ཕམ་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་ 
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བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་)ནི། 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འདེའེ། ། 
བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། ། 
གང་ཡང་གཞན་ྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོའེ་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པར་ཀྱུར་པ་བྱས་པས་གེགས་བྱེད་ 
པ་དེའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱེ་མདོ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་པུའི་གིང་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདོག་པ་ཕོགས་ཤིང་སྲོག་གཅད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་སྦྱིན་པའེ་བར་ཆད་བྱས་ན་རྡིག་ 
པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེ་ལེགས་པར་བསྦུང་ནུས་ན་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་ཕལ་ 
ཆེར་སློང་ནུས' པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། པརྐ་མཐན་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། †། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའེ། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་ཡང་བཤེག་ན་བདག་ཉིད་མཐོ་རེས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པའེ་མཐའ་ཀླས་པའིེ་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བཤེག་ཅིང་བཅོམ་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་(ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་པར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
དེ་ཉན་ལྟུཏྲ་བསྙོཐས་ལྡཧེ་ཏཇཾཀ་¶ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། ། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རེང་ཐོགས། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་ 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འཁོར་བར་རེ་མོས་ཀྱི་ 
འདྲེ་བེད་ན་ལས་ཉོན་གྱས་ངན་སོང་དང་། མཐོའིས་སུ་རེམསཀྱས་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཐོགས་པས་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
( བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། 
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དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་བག་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཉེས་པ་སྤང་པ་ལ་བག་བྱ་བ་) ལ་ལྔ། སྡིག་ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ 
པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་(སྡེག ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་དགོས་པ་ )ནེ། 
དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེང་ནས་བཅོན་པར་མ་བས་ན། ། 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་པ་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པའི་རྗེས། ང་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 
རྙོབས་ལྡན་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་(སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་)ནེ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ བ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའིེ། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 

འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པའེ་རང་གི་ 
ཉེས་པས་མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །མངོན་རོགས་ 
རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ ༢ྱིསསྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། 

རདུང་ཏེ་བཞིན་དདག་བེད་ན།ཏ། 

ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞེན་ཏེ། ། 

ངན་འགྲོ་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། ། 

བཅད་དང་གཤེག་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བག་མེད་པར་བདག་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུའང་ 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ་ངན་འགྲོར་གནས་དགོས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་ 
དང་འཆེང་བ་དང་ཡང་ན་ངན་འགྲོར་ནད་སོགས་དང་རྐང་ལག་བཅད་པ་དང་། 
ལུས་གཤེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་གྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་ 
རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་ 
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སྱུར་དུ་འཇེག་པས་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
ན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་)ནེ། དུས་ཕྱིས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ན་འབད་སྣམ་ན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དྭད་དྭང་མི་ཝཱས་ཐོབ་ས་དང་།། 
དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ།། 
དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབན་འགུརོ།། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཉརའདེགཏིན་དུ་དེ་བཞིན་གཉེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱེ་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པའི་ཉེན་དུ་རུང་བ་བདག་འབྱོར་ 
དང་། གཞན་འབྱོར་དང་ལན་པ་དེ་ར་བུར་འགྱུར་བ་དཀོན་ན་སེམས་གཉེས་ལ་ 
སློབ་པའི་དལ་འབྱོར་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་( ཐོབ་པ་ཡང་རྐྱུར་དུ་འཇེག་པས་འབད་པར་བྱ་བ་ )་ནེ། ཐོབ་པའེ་ལུས་འདེ་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ཕྱིས་འབད་དོ་སྩམ་ན། 
ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནེ། ། 
ཚ་ནིསྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། 


112 


ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། ། 
ལོང་ཡོད་བར་མི་རུང་རེ་འགལ་རྐེན་ནད་མེད་པའི་མིའི་ལུས་ནེ་ཉེ་མ་དང་འདྲ་ 
བས་ཉེ་མ་འདེ་ལྟ་བུར་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ནད་མེད་པའི་ཉེ་མ་སྟེ་དུས་འདེ་ལྟ་ 
བུར་མཐུན་ཀྐྱེན་ཟས་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི་ཚེ་ནེ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཇེག་པས་བསྙ་བ་སྟེ་ལུས་འདེ་ཐང་གཅེག་ཙམ་གྱེ་ 
བརྙན་པོ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་( ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་) ལ་ 
གསུམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་མེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་( ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་)་ནེ། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པས་དེའེ་དུས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་ལོང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནི། ། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབྲའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 
ྡགཔ་བྱེདཅིང་དགེབ་མི་བྱེདཔའི་བདག་གིསྤད་པ་འདིའདྲས་ནིདུསཕྱས་ 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ངན་སོང་ 
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དུ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
བདེ་འགྲོ་ནེད་དཀའ་བའོ། །གཉེས་པ་( བདེ་འགགོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མ་འབད་ན་ངན་ 
འགྲོར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། 
གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་དུས་དེའེ་ཚེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ 
འབད་པས་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་རྒྱན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་གདུངས་ཤིང་བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕའེ་དུས་འདེར་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བ:)ནེ། 
དགེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ། 
སྡིག་པདྭགྲ་ཏུངཉེར་ཐེསགསྲ་ཧ།པ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། 
དུས་ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ཚེ་འདེར་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ལ་སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ་བདེ་ 
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འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་(དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
བཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱེས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། ། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། ། 
ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་ཆེད་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རླུང་གིས་གཡེང་ཞིང་འདེ་ནས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་སྫལ་ལོང་བཞིག་ཡོད་ལ་རུས་སྦལ་ཡང་ཡོ་བརྒྱ་བརྒ་ཞིང་མགྲེན་ 
པ་འདེགས་པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ཅི་རྙམ་དུ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
གཉའ་ཤིང་ཞིག་གི་བུ་གར་རུས་སྲལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་པ་དེ་རྟེད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནམ། 
བཅོས་རྡན་འདས་དེ་ལར་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སྲོང་དག་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་མ་བྱས་ཤིང་རྡིག་པ་བསགས་ན་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཡྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕར་གཡེངས་ 
ཚུར་གཡེངས་བྱེད་པའེ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅེག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ 
ལོ་བྱཧ་བརྒྱ་འདས་པན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འབྱུང་བའི་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་དཀའ་ 
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བྷ་ཝར་དེ་བསྭ་ཀུང་མི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དལའབྱོར་ཐོབ་ཕོའེ་ 
དུས་སུ་དྭགེ་ཁ་ལ་འབད་པར་བྱ་གོ །གཉེས་པ་(དགེ་བཁྣསོས་ཅཁཛཱཀྲ་བཾ་ཐ་ཉེཊ་ 
གསུམ། སྔར་བསགས་པའི་རྡེག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་རྨོང་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་ 
པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འབྲོ་ 
ལས་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རེགས་ 
པའྱ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་( སྔར་བསགས་པའི་རྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྤོང་བ་ 
ལ་འབད་པར་རིགས་པ་)ནེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། ། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡེག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སློས་ཅི་དགོས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གཅེག་བྱས་པའེ་སྡེག་པས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བར་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་གིས་ 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཇྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཟད་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། 
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དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཨྱོང་གྱུར་ནས། ། 

དེ་ནི་ནམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞེན་དུ། ། 

སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ།ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་གཅེག་ 
ཟད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་ནམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སྫོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྟོབས་ 
ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་གཞན་དག་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའེ་ཉེན་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་རྒྱུན་དུ་གསོག་པས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སྡེག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་ 
བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདེར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་སྡེག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་ 
རང་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། 

འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 

བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
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འདི་ལས་བུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
རྟེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བའི་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ 
ནས་བདག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གོམས་ 
པར་མྭ་བས་ན་འདེ་ལས་རང་ཉིད་བླསས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ་བང་དོར་ 
ལ་འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པ་)་ནེ། 
གཝ་ཏེ་བདག་གྲིས་དེཏོགས་ནས།འ། 
རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱེད་ལུག་ན། ། 
འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
རྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་ཚྡིག་པ་སྤང་དགོས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་ 
རྨོང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ 
ལུག་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་ 
ཐོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
དྭལ་ཨེ་བཟོག་དཀས་ཡུན་རིང་དུ།ཌ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་གྱུར་ན། ། 
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འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། ། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་དམྱལ་བའིེ་ 
མི་བཟོད་དཀའ་བས་ཡུན་རེང་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན་འགྱོད་ 
པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མེ་ 
ཟ་བས་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(དེས་ན་སྡེག་པ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ 
ཡང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་)ནེ། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
ཐདགཉིད་ཤིས་དང་ལྡན་བཞིནདུ། ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱེ་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། ། 
བདག་ལ་འདེར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 
དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའི་ས་འདེ་ཅེ་ 
ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཕན་གནོད་ཤེས་པའི་ 
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ཤེས་རབ་དང་རྡན་བཞེན་དུ་ཕིར་ཡང་དྭམལ་བའི་གནས་དེར།ིད་ན་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་འདེར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་མེད་ 
དུ་ཟད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རིགས་ 
པ་)ནེ། ཅིས་ཆོངས་པར་བྱས་ཤེ་ན། 
ཅིས་ནོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ། 
བདག་གི་ཁོང་ནཱ་ཅི་ཞེག་ཡོད།»། 
རྒྱུ་ཅེས་མོངས་ནས་བསུས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི།བོང་ན་རྨོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་ཀྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་ཐྲོང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྲོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། འབད་པས་སྤངས་ན་སྲོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྙོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཉན་མོངས་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བསྙོམ་ 
མེ་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དྲུ་བོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་) ལ་བཞེ། རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་།: སྡུག་བཱརྫཝ་དཱ༔ག་ཨེར་མྱོཧ་ཁྲ་ཧྐང།(ནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་( རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་)ནེ། 
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ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་ནམས་ནི། ། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། ། 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་སྲེད་པ་སོགས་བདག་ 
གི་དྲག་རྣམས་ནེ་རྐང་ལག་དང་ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ལ། བཅོན་པ་ཆེ་བའེ་དཔའ་བོ་དང་ཐབས་མཁས་པའིེ་མཛངས་པ་མིན་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བདག་དྲན་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་(ཐྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་)་ནེ། 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། ། 
གྐནས་མིན་ཐཟོད་པ་སྨན་པའེ་གནས།7། 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་དགའ་མགུར་བདག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནེ་གནས་མིན་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཅོ་བོར་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམས། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། ། 
མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཛུག་མི་ནུས|»། 
ོན་མོངས་སྙོབས་ཆེན་དགྲ་འདེས་ནི། ། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནིེ་མ་ལུས་པ། ། 
དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་ 
པའི་མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས་ལ་རང་རྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྟོབས་ཆེན་དགྲ་ 
འདེ་ཡིས་མནར་མེད་ཀི་མེ་གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཡང་ཉི་མི་ལུས་ 
པར་བྱེད་པ་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་གཞོམ་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
མཐའ་ཡས་པ་)ནེ། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། ། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 
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དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
ཡུན་རེང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་དམེགས་གཞན་ཡང་བསམ་པ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་དུས་རེང་ 
པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ཉྟར་འཇིག་ེན་པའི་དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ལྟ་བུར། ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་ 
ཐོ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྣོམས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། 
འཇེག་ཉེན་པའེ་དྲག་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་ནི་བསྟེན་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་རྟོབས་ 
འཐེལ་ནས་ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གནོད་པ་ཕྱེད་པས་དེ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
མི་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་ 
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པ་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། ། 
གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། ། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ། 
འཁོར་བར་འཇེགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགྲར་གྱུར་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅེག་ 
པུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་གི་སྙེང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་ཉེན་ན་འཁོར་བར་ 
འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་བསམ་པ་)ནེ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭའི་སང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། ། 
གསོད་བྱེད་གཤིད་མམགྱུ་ར་་ཏདེ་དག་ཞི། ། 
གལ་ཏེ་ཐློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། ། 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་དེས་འཁོར་བ་ལས་འདར་མི་སྟེར་བས་འཁོར་བའི་བཅོན་རྭའི་སུང་ 
མ་དང་བཙོན་དོང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་བསྐྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ 
སུའང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ནེ་གལ་ཏེ་བདག་ 
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ཤིི་བློ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རོག་པའི་ནང་ན་ 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པའ།།གསུམ་པ༥དེ་གཞོམ་པའིཆེད་དུ་ཟྫའྟབ་སྐེདཔ)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཇྲི་སྲེད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སིད་བདག་འདེར་བཅོན་མི་འདོར། ། 
རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། ། 
ངྭ་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། ། 
མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲེད་བདག་ 
གི་མི་བཟད་པའི་དྲག་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག་ 
འགྲོ་བ་འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བཅོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་ 
འབད་པར་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་འཇིག་ཏེན་དུ་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཛིག་རྩུབ་ཙམ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་།ྲོས་པར་གྱུར་པ་ཁོན་འཛིན་ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་བདོ་བ་རྣམས་དགྲ་ 
དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་བར་བཅོན་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་སྐྱོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནུས་པའི་ བགོ་ཞེང་ 
དེའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནུས་པའི་གོ་བགོ་ཞིང་དེའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
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སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་)ནེ། 
རང་བཞེན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག ། 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱེས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། ། 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས།། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ། ། 
རང་བཞེན་དྲགར་ངེས་གཞོམ་བཅོན་བདག་ལ་དེང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་།:] 
ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
རང་བཞེན་ཏེ་མ་བསད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དག་སྟེ་སྙེང་རྫོའི་གནས་དེ་ཡང་གཡུལ་ངོར་དངར་ཞིང་གཡུལ་ 
སྤྲོད་པའེ་ཚེ་ནན་གྱེས་ཕ་རོལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མདའ་དང་མདུང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་གྱེས་ཕོག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕ་རོལ་ཆོམས་ 
པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱེར་ཕྱོགས་ཤིང་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགྲ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགྲ་ 
འབའ་ཞིག་ངེས་པ་ཅན་གཞོམ་འདོད་པའེ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལའང་དེ་ཚ་གྲང་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
དཔའ་འཁུམས་ནས་ཡིད་ཆད་པ་དང་སྒེད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་དྲག་མ་ཐུལ་བར་དུ་བཅོན་པ་མི་འདོར་རིགས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་) ལ་གསུམ། རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་)ནེ། 
དོན་མེད་དྲག་ཡིས་མ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། ། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། ། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
འཇེག་ཉེན་དོན་མེད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ཛུའི་ཆེད་དུ་ལུས་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་ཡང་། འདི་དེའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་ 
ཞིང་། ངོམ་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་)ནེ། 
ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། ། 
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གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 
ཉ་པ་ཉ་བསད་པས་འཚོ་བ་དང་། གདོལ་པ་རིགས་ངན་ཤན་པ་དང་། ཞེང་ 
ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་ 
གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལྟ་བུས་ཏི་སྟེ་མེ་བཟོད་ 
དེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་མི་རེགས་ 
ཏེ དེ་ལྟ་ན་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའེ། ། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། ། 
དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། ། 
བདག་གི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། 
སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡང་ 
རྗོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་ 
ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གཞན་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར་སྨྲ་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ཏེ། རང་འཁོར་བར་བཅིངས་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་ 
མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། ། 
འདེ་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་།ཌ། 
ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། ། 
སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཝ་ཡེང་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ།ཌཏྲོན་མོངས་ཀྱི་གཉོན་པོ་འདེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་ 
སྤྲད་ལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་སྤང་བྱ་ལ་ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སྱང་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྣམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་སྲང་བྱ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཕྱིས་དེ་ཡང་གཞོམ་བྱར་བཤད་ 
པ་ནི་སྲང་བྱ་ཟད་པ་ན་སྤང་གཉེན་གཡུལ་སྤོད་མེ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་( དུས་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ )ནེ། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདྲག་ནི་བསེགས་ཏེ་ཞསད་གཱད་ཏཾམ།ར། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ 
ཀྱང་བླའི་དེས་ནི་ཚེ་འདེའེ་ལུས་དོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་དོན་ཐོབ་པའེ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་པར་ཏེ་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་( འབད་པས་སྤངས་ན་སྲོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤོ་བ་བསྙོམ་ 
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པ་) ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་ 
ཉེན་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ 
ནུས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་ 
སྤོང་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་ 
དེ་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་ཡང་འཇྲིག་རྟེན་པའི་དགྲ་ལྟར་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། སྲར་ཡང་གནོད་ 
པ་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནེ། ། 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། ། 
ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི ། 
ཉོན་ཡོངས་དྲ་གྲ་ཚུལ་དེ་དང་འྲང་མ་ཡིན། ། 
མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མལ་བ་འཇེག་ཉེན་པའི་དྲག་བོ་ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ 
་ནེ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ 
ཤིང་སྟོབས་རྟད་ནས་དེ་ནས་གནོད་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུཕྱིར་ལྡག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གཞན་དུ་ 
གནས་པ་ཡང་མེད་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་( རྒྱུཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ནུས་པ་ )ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། ། 
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བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
གཏ་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིརྟ་འོང་། ། 
ཐྷོ་རྒརྐ་ཤཧག་ཡ་བསྟོན་པ་མེད་པུན་ཐད་། 
ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ས་བོན་སྲང་བ་ལ་འབད་དེ་སྤངས་ཞེས་བདག་གི་ཡིད་ལས་བསལ་ 
ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རྟེན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
བློ་ཞན་པ་བདག་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(རྩ་ ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའེ་ཉེན་ 
གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་སྦོང་རེགས་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཤེང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་ན་གཅིག་ཀྱང་སྤོང་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ོན་མོངས་རྣམས་ནེ་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདེ་དག་གར་གནས་འབྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད།། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེག་ལ་སོགས་པའི་ 
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དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་པའི་ཚེ་མིག་ཡོད་ཀུང་ཉོན་མོངས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་གནས་པ་མེན་ན་ལན་ཅིག་ 
རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙེང་ལ་འཇེགས་སློང་ཤེས་ཕྱེར་བརྩོན་པ་བསྟེན།། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དྭམལ་སོགས་ནམས་སུ་ཏེ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད།། 
་ཉོན་མོངས་འདི་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོང་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའེ་དུས་རང་བཞེན་ཀྱེས་གྲུབ་པས་རྩ་བ་ནས་སྲོང་ 
མི་ནུས་སྙམ་དུ་རྙེང་ལ་འཇིགས་པ་སྲོང་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྲང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ནུས་བཞེན་ 
དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་ནམས་སུ་ཏི་སྟེ་ 
གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་མེ་རེགས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱུང་ 
ན་གནས་དེ་དག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ། 
བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
སྨན་པའེ་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། ། 
བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
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གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བསམས་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མང་བདེན་སྨན་པའི་ངག་ 
མ་ཉན་པར་སྨན་དག་གིས་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་བསོས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མི་སོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ཉེས་པའི་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། །དགེ་བ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། །ངེས་པར་བག་ཡོད་བསྒོམ་ 
ལ་རག་ལས་པས། །མཁས་པས་རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ནེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེེའུ་ཝྔ་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་( སྤྱིའི 
རྣམ་གཞག་) ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཆེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་སོབ་པའིེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟེང་པོར་མ་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། དེ་བས་ན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཞོན་ནུ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་འདུལ་བར་གཞན་མི་ 
འ ལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། ༈བསྒྲུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ )་ནེ། 
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སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ ནོར་བའེ་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སིང་རེའི་རྩ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་ཐབས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་( བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ )ནི། སྨོན་སེམས་བཟུང་ 
ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་ནས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་ 
བྱའེ་རེགས་བསྡུ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་དོན་དང་། 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་(ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་)་ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ 


136 


ཁྱད་པར་ཅན་དང་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་(ངོ་བོ་)་ནེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནེ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་དང་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་སྤོང་བའི་སེམས་པས་བསྡུས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫེ་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཏུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་དེས་བསླང་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་དོན་དམ་པའམ་ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་བཏགས་པའོ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་(དབྱེ་བ་)ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦེན་པ་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཤི་སྦྱིན་པ་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་ 
པ་ལ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མེ་སྙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགསས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
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པའི་བཅོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་ཉོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞེ་པ་(མེང་དོན་)ནི། 
ངྷ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིལ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསེལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། དེ་ 
བཞེན་དུ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་(འབྲས་བུ་)་ནི། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་དང་དབེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྱིན་པའེ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( ཡན་ལག་གི་དོན་) ལ་གཉེས། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།་ །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད། 
པ་) ལ་གཉེས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སྭུ་བང་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞེ། བསླབ་པ་བསྲང་བའི་ཐབས་སེམས་ 
བསྲང་བ་དང་། སེམས་བསྲུང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསླང་བ་ 
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དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་(བསླབ་ 
པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སེམས་བསྐང་བ་) ལ་གསུམ། སེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
འབད་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་བསྲངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
བ་) ལ་གསུམ། སེམས་བསྲུང་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(སེམས་བསྲུང་ 
དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་)་ནེ། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་སེམས་བསླུང་སྟེ། ། 
སེམས་འདེ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། ། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ 
འདེ་གཡེང་བ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཡོང་ཡེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་(སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་)ནེ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ། 
མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
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གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 

འདི་ན་དེ་འདའི་གནོད་མི་བྱེད།:། 
སེམས་ཀྱེ་གླང་པོ་ལ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡན་པར་བཏང་བས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བ་དང་རྱོས་པ་ཡིས་འཇེག་ 
རྟེན་འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་སེམས་བསྲང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(སེམས་བསྲང་བའེ་ཕན་ཡོན་) ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)་ནེ། 

ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། ། 

སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། ། 

འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ། 
སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དྲན་པའེ་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དགེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བར་ 
འགྱུར་བས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ནེ། 

སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། ། 

སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ནྣམས། ། 
སེམས་འདེ་གཅེག་པུ་བཏགས་པ་ནས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ། སྟག་དང་སེངྷེ་དང་ 
གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། མེའེ་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱེས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་བྱད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྲེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་དྲན་པའེ་ཐག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིས་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་འཇེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈རང་གི་སེམས་དེ་གཅེག་པུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་པ་བཏུལ་བ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། 
ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ཉན་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་) ལ་གསུམ། ལུང་དང་། རེགས་པ་དང་། 
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དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཐོཿ(ཡུང་)ཉི། 
འདེ་ལྟར་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྩུག་ཁསྔལ་དཔག་རྐོ་སེད་ཡཿཧ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཡང་དག་གསུང་གཉིད་ཀྱིས་ཐསྟན།། 
རང་ལ་འཇེགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་སེམས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ༈ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །གཉེས་པ་(རིགས་པ་)ཉནེ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། ། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 
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མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་འྲྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྱོང་བ་པོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྡིག་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་ 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཕྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྲུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ས་གཞི་འབར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སུ་ཡིས་བྱས་ཤལ་མ་རེ་ལ་ 
འབབ་འཇེག་བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ལས་བྱུང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ 
འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མོ་ཚོགས་ 
ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བཞི་དཔེ་མ་དག་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
སེམས་ནི་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རེགས་པའེ་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལ་ཆུ་ཀླུང་དྲེ་མ་མེད་པ་སྣང་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པའི་ 
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རྣག་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་མི་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེར་མེད་པ་སྣང་བ་ཡང་སྲིད་ 
མོད་ཀྱི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་དམྱལ་བའེ་མེའང་སྔོན་ལས་ངན་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་ན་མེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས་མཐར་དམྱལ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་བོ། །རྒྱང་འཕེན་དང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་འཇེག་ཏེན་གསུམ་པོ་ན། ། 
སེམས་ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་ལྟར་ན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
གཉེས་པ་(ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་) ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ལ་ 
རག་ལུས་པ་དང་། བཅོོན་འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱེན་ 
པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་) ལ་གཉེས། སྦྱིན་པའེ་ཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལྭ་ཉོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བའེ་སེམས་པ་གོམས་ 
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པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱིན་པའི་ཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ཉྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། ། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱེན། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་ 
ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་ཏེ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(གཏོང་བའེ་ 
སེམས་པ་གོམས་པས་མཐའར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་)་ནེ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའེ་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའིེ་སེམས་གོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ 
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བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་དོན་བརྡུ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་) ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྤོང་སེམས་གོམས་པ་ལས་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་ 
པ་)ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། ། 
དེ་དག་གསོད་ཨི་འགྱུ་ར་ཁར་བསྒད།ཌཾ། 
རི་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་མཐའ་དག་སུས་ཀྱང་ 
གསོད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐད་དེ་སྤྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(སྤོང་སེམས་སྒོམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བསམ་པ་ 
སོགས་སྲོང་བའི་སེམས་པ་གོམས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་པར་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གཞན་ལྲ་གནོད་པྲ་སོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པསམོ། །གསུམ། 
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པ་(བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་) ལ་གསུམ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(དོན་)ནེ། 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ན། ། 
དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། ། 
ཁོ་བའེ་སེམས་ནེ་གཅིག་པུ་བཅོམ་ན་་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོའེ་དམེགས་ཡུལ་ཟད་པ་ 
ལྟ་རོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
དུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་ཀུན་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་དེ་ཡེ་ནས་སམ་གཏན་ནས་ 
མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དཔེ་)ནེ། 
ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། ། 
དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 
ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནེ། ། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ། 
རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ས་སྟེང་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་ཏུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚེར་ 
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མ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ལ་ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་རང་གིས་རྐང་ 
པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ཉེ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི ། 
བདག་གི་ཨེམས་འའི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། ། 
གཞན་ནམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་པི་རོལ་གི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཐོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་ 
གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པས་མི་ལང་གི བདག་གི་སེམས་འདེ་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའི་དེ་གོམས་པ་ལས་ 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བའེ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ 
བཟློག་སྟེ་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་( བརྩོན་ 
འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ནེ། 
སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། ། 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བརྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའེ་སེམས་གསལ་པོ་རྙོམས་ 
འཇུག་གིས་བརྡུས་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་རྟོབས་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལུས་ངག་དང་ 
་ བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སྤོ་བ་ཆུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་སུུ་སྐྱེས་ནུས་པ་མིན་པས་སེམས་རྟོབས་ལྡན་ལ་རག་ལས་པའོ།། 
ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ཉནེ། 
བཟླས་བརྗོད་དྲང་ནི་དཀ་ཐུབ་ཀུན། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནེ། ། 
དེ་ཤིད་ནི་ྲ་པས་ནོན་ཨིད་གསུངས།༩། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡང་བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་ཞིང་དང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནེ་སྒྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རེང་པོའི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ 
པས་བྱས་པ་ནེ་དེ་ཉེད་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་ 
པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའིེ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས་དོན་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པ་( ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ནེ། 
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གང་གེས་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མཆོག ། 

སེམས་ཀྱི་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན། ། 

བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ། 

དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། ། 
ཤེས་རབ་ཀུང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱེ་གཙོ་བོའམ་ 
དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འདེ་མ་ཤེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་གྱི་ནར་ 
རང་དགར་འཁྱམ་པས་ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
(སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནེ། 

དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ཞི། ། 

ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་ ་བསྲུང་བར་བྱ། ། 

སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
ཉེས་པ་སྲོང་བ་དང་ཨོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདག་གིེས་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟུང་ 
ནས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྲུང་བའེ་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མེ་བསྲང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་ 
མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་(བཤད་པ་) ལ་བཞེ། 
སེམས་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་དང་། བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྲུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ 
(སྲེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
མ་དྲངས་གྲོལ་བའེ་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
བསྒེམས་ཏེ་རྨ་ཨི་བག་བྱེད་བཞིན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་འདེ་རྟག་ཏུ་བསླུང། ། 
མ་དྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྒོད་བག་ཅན་མ་བསྡམས་པའི་ཁྲོད་ན་ལུས་ལ་རྨ་ 
ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གནས་ན་བསྒེམས་ཏེ་མྨའེ་བག་ཐོན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྨ་ 
ནེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་ 
པའི་སྲོག་འཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། ། 
བསྡུས་འཇོམས་རེས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསྲང་། ། 
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ལུས་ཀྱི་རྨའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་སྐྲག་པའང་རྨའེ་བག་བྱེད་རེགས་ན་ 
སེམས་ཉམས་ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་རིས་འཇོམས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་སྡིག་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་ 
བསྐང་ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་བསམས་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( བསྲུང་ 
བའི་ཝན་ཡོན)་ནེ། 
སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཏློད་གནས་སམ།། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། '། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན་གནས་ཀྱང་རུང་རྡོམ་བརྩོན་ཅན་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈བཞི་པ་(སེམས་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྟུར་བླང་བ་)་ནེ། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། ། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། ། 
བདག་གི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ 
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བཀུར་སྟི་དང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པའི་རྐྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སླ་ཞེང་ 
སེམས་བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་པ་སླའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྲང་བ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ཉེ། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
དྲན་པ་དང་ི་ཤེས་བཞིན་དག ། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྲུང་མེ་ནུས་པས་སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་ནྣམས་ 
ལ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཉི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་དག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་ 
སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ།༈ ༈དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདོམས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ཊབབྒད་ཉེ་ཁཱགཉིས།འོ་གིས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཤེས་བཞེན་མེད་པའིེ་ཉེས་དམིགས་) ལ་ལྔ་། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་ 
བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ནམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་པའེ་དགེ་བ་འཇེག་ 
པ་དང་། སྔར་མ་བྱས་པའེ་དགེ་ཐ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
( དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་ )ནེ། 
ནདཤྱིས་དཀྱུགས་མའི་མེ།དྟག་ནེ།ཿེ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞེན་མོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ། 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མེ་དག་ནེ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་བང་དོར་ལ་མོངས་པས་སེམས་དཀྲགས་ 
པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་( ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་མེ་འགྱུར་བ་)་ནེ། 
ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། ། 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། ། 
ཐོ་དོཝ་བུམ་ཕའི་ཚུ་ཐཞེན་དུ།ཌེ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། 
ཤེས་བཞིན་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ན་བློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནང་ 
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དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཞེན་ཉམས་པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
ལ་ནི་དེ་མི་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་( ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་)ནེ། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན་དང་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པས་རྒྱུད་ཉྟུང་བའི་རྣོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བཞེན་བསུང་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་( སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ་)ནེ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། ། 
རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་མི་དག་ཉི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག་དགེ་བའི་དམེགས་ 
པ་བརྗོད་པའིེ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ནོར་དག་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་ནོར་བཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲོགས་ 
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ནས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་བཞེན་དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལྔ་པ་( སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་)ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདེ་ནེ། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཟླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
བདེ་འགྲོའེ་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཤེས་བཞེན་གྱེས་མ་བསྲུངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདེ་ནི་ 
དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའིེ་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་ 
གྱུར་ནས་དགེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་སྙམ་དུ་ཉོག་པའི་ཤེས་བཞེན་བསྲང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( ཤེས་བཞེན་བསྲང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲུང་ 
བ་) ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་།› བཤད་པའོ། ཀདང་པོ་(བསྟན་པ་)ནེ། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
གུད་ཛྲུཿན་མོཁརྦཨེགཏཇ་ཁོ།ཿ 
སོང་ནའང་ངན་འགྲོའེ་གནོད་པ་དག ། 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བརྔ་བཞག། 
ཤེས་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས་ན་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་དོན་ 
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དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཏིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སོང་ནའང་ངན་ 
སོང་གི་གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་ཏྱིམ་དུ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(བཤད་པ་ལ་) གསུམ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་ 
པས་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཕྱེའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་)་ནེ། 
བླ་མ་དང་ནེ་འགྲོགས་པ་ལས། ། 
མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
འཇེགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། ། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ། 
དྲན་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ནེ་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས་མཁན་ 
པོས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨད་དོགས་པའི་འཇེགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའེ་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་)་ནེ། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟེགས་པར་ལྡན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
རཾ་ཁརཾཁརག་ཞི་གནས་སོ་ཞེས།)། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ། 
གུས་དྲང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས།། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟེགས་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་སྒེབ་པ་མེད་པར་བདག་ཉི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ངོ་ཚ་དང་། སྙོན་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( དྲན་པས་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་) ལ་གཉེས། དྲན་ 
་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྱེཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དྲནཔ་སྐྱ་ཚུལ་)ཉེ། 
དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལས་ 
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ཤེསབཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་)ནེ། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། ། 
དྲན་པ་དེ་ལས་གང་གི་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་ཅིག་ཉམས་ 
ནས་སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱེར་འོང་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་ 
་མེ་མཁས་ནེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་སེམས་བསྲང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་) ལ་གསུམ། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་མློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་) ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ 
པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉམས་པ་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་( སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དག་པ་ལ་འབད་པ་) ལ་གསུམ།།ཁུས་ཇགགི་ཀུན་ལྩོད་ཡ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་) ལ་བཞེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་ 


159 


སློང་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་)་ནེ། 
རེ་ཞིག་དང་པོར་འདེ་འདྲའེ་སེམས། ། 
འདེ་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞེན་དུ། ། 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཤིག་དང་པོ་ཀུན་སློང་འདེ་འདྲའི་སེམས་འདི་ཉི་སྐྱོན་ 
བཅས་དང་། འདེ་ནེ་སྐྱོན་མེད་པ ༢ ས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་སློང་ 
སྐྱོན་ཅན་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ཤིང་བཞེན་དུ་ཉེས་པས་མི་གཡོ་བར་ཟུངས་ཐུབ་པར་ 
་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་) ལ་ 
བཞེ། མིག་གིས་བྟྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། དུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དུང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ངལ་ 
བསོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(མིག་གེས་བལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནེ། 
དོན་མེད་གིཡིཁཱཊཉ་ལྟ་ཁཞི།།། 
ནམ་ཡང་ཐདྲག་གིས་མི་བྱ་ལེ། ། 
ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནེ། ། 
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མིག་ནི་ཐབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་ 
བྱ་སྟེ་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པས་དུས་ཏག་ཏུ་ནི་བྟལ་བའི་ཚེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་མིག་ནི་ཕབ་ 
སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནི། ། 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཁམས་གསོ་བ་དང་དུབ་ན་བྷཝ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་རེས་འགའ་མིག་ 
བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གང་ཟག་གཞན་དྲུང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
འགའ་ཞིག་མིག་ཨམ་སྣང་ཀྱུར་ན།་། 
བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟས་པས་འགའ་ཞིག་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མདུན་དུ་ 
འོངས་ན་འཛུམ་པས་བལས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་སོགས་སུ་འཇེགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ངལ་བསོས་ 
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པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
ངལ་བསོ་ཁ་ནིེ་ཕྱིར་བལྟས་ནས། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། ། 
ཡང་ངལ་བསོས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁ་ནི་ཕྱིར་ལ་བལས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བར་བྱ་ 
སྟེའོ། །གསུམ་པ་(སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(གནས་པའེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་)་ནེ། 
ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནེ། ། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདེ་ཇི་ལྟར་བུར། ། 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བརཾ་བྱ།ཌ། 
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གནས་གང་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཇྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནེ་བར་སྐབས་སུ་ལུས་འདེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་( སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ ) ལ་གཉེས། སེམས་དགེ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་གདགས་པ་)ནེ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། ། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མ་དུལ་ཞིང་རྱོས་པ་ནེ་གཅེག་ཏུ་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཆོས་ལ་སེམས་པའིེ་དམེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར་ 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་པ་)་ནི། 
ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བཅྩོན་པ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། ། 
བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
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བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཚོར་བ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་འདེ་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་(གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པ་)ནེ། 
འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས་ 
རང་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པའེ་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རང་གིས་གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ 
ན་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའེ་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གཉེས་ 
ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ནུས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་གྱེ་གོ་རེམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རིམས་ཅན་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞེ་ན། 
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གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། ། 
དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། ། 
གཞན་དུ་གཉིས་གར་མི་འགྱུརཁོ།། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 
གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སློབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་མར་བྲོས་ 
བསམས་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ་ཐོག་མར་བརྩམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཤིག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ་ལམ་ལ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསླབས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གོ་རིམས་ལྡོག་ན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རེམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་ 
གྱི་གོ་རིམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( ཉམས་པ་བསྲུང་བ་) ལ་གཉེས། 
ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་ 
བའོ། །དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་) ལ་གསུམ། རྣམ་གཡེང་ 
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གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ 
དུ་མི་བཏང་བ་)་ནི། 
བྲེ་མོའེ་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། ། 
ཀུན་ལ།ཇུག་བརྔ་གྱུ་ཆཿམ།ན།ཤ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱེ་གཏམ་སོགས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ཞི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
མེ་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱེ་ངོར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་)་ནེ། 
དོན་མེད་ས་ཉོ་ཅུ་གཅོད་དང་། ། 
ས་རིས་འདྲེ་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། ། 
ཀླག་ཝས་ཏེ་ཡི་མོད་ལ་དོ་ར།”ཀ 
དགེ་སློང་མིན་ཡང་དོན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་དང་རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་ 
འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། བདེ་གཤེགས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པས་དེའེ་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བྱ་ 
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བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གེ་བསམ་པ་བརྟག་པ་) ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
༈།ཞཡ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནེ། 
གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
བརྟན་པས་རེགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། ། 
གང་གི་ཚེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་སྨ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མེ་བཏང་བར་ 
བརྟན་པས་འཇུག་ཞྡོག་ཇི་ལར་རིགས་པ་དང་ཝན་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་(བཤད་ 
པ་)ལ་ལྔ་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལཞྒ་ 
དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱེ་འདོད་པའེ་ 
ཚརི་ཉར་བྱ་བའོ། །དངཔོ་(ཉོནམོངས་སྐྱེའདདཔའི་ཚེའི་ལྟརབྱ་བ་ནེ། 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཁོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
གིང་བཞིན་ནུ་ཞི་གནས་བར་བ། ཀ 
གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ལས་ཀྱིས་ལས་ 
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སུ་མི་བྱ། ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞེན་ 
དུ་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 
མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱེན་བསྙུ་སེམས་སམ། ། 
གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། ། 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཡུལ་ལ་འཕྱར་བའི་རྒོད་པ་དང་བཞད་གད་ཀྱེས་ཅོ་འདྲེ་བའེ་ག་ཞར་བཅས་ 
པའམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བའེ་བསམ་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཁེ་ཚོལ་བ་དང་གཡོ་རྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་ 
སེམས་སམ། གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ 
པའམ། སྐྱོན་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་གཉེན་པོ་རང་རྱྱ་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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པ་(རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། ། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། ། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། ། 
དཁགང་བཞེན་གནས་བར་བྱ།ཀ 
ནོར་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་གདན་འདེངས་བ་སོགས་དང་སྟན་ 
པའི་གྲགས་པའམ། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། བདག་གི་ 
སེམས་སྐུ་མཉེ་སོགས་རིམ་གྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་དུ་ 
གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་( གཞན་དོན་ལ་སེམས་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
གཞན་དོན་ཡལ་པར་འདོར་བ་དང་། ། 
རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཆེ་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། རང་ 
དོན་འཐལ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དགདང་། ཇག་སྨྲ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ན་གད་ཟག་དེས་ནི་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་ཁྱའོ།ཤརྔ་ཕ་([ཁྲོ་བ་དང་ཞུམ་པ་ 
སྟོགས་འདོད་པའི་ཚེ་ཇིི་རན་བ་བ་༡ི། 
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མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
ད་བཞན་སྱ་བཏོལ་མུ་ཅོར་དང་། ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བ། ། 
ཁྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའེ་ལེ་ལོའེ་ 
དབང་གེས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
བསྡམས་པས་པོད་ཆེ་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ 
ཤི་ཕྱོགས་གཉེན་སོགས་ལ་ཞེན་པའེ་སེམས་བྱུང་ན་དེས་ནེ་སྦྱོར་བས་གཉེན་པོ་བཟུངས་ 
ཐུབ་པ་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་ )་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བཏགས་ནས།: ། 
དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ནེ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
'ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དེའེ་ཚེ་དཔའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་དང་འདྲ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡེས་ཡིད་ 
དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་) ལ་གསུམ། སོ་སོའེ་གཉེན་པོས་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སོ་སོའི་གཉེན་པོས་བསྲུང་བ་)ནི། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ། 
བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། ། 
ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན།ཏ། 
སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན་བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 
སྲངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསླབ་བྱའེ་གནས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསམ་ 
སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་ཀུན་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སར་བཅས་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྩྱོ་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གི ། 
སེམས་འདི་བྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། ། 
གཅེག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་འདོད་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། འདེ་དག་ 
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ནེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་རང་ལ་ཆང་དབང་མེད་པར་འདི་ 'དག་གི་སེམས་འདེ་ 
བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ད ང་བྲལ་ཐར་བྱའོ་སྙམ་པས་སྙིང་ཐརྩེ་ར་ལྡན་པ་དང་། 
རང་ཉོན་མོངས་ཉྱི་རྐཧྐཏྱཧཱམིཞཚུ་ཁཿ༡ཧྱཏོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཉེས ་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡ ན་ཉེས་ 
པར་མི་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞེ་བྱཧྱ་པར། ཁྲོ་ཡང་ ་འབྲུང་པོས་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁུག་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་གཟེགས་ 
ཅི།ཿོནམོངས་དང་འབེལར་ག་མན།ཞསགསུམས་བ་ཁར་ལོ།ཞས་ 
ཧྭཿཟུན་མོར་ཌཅེགཉེན་ཐོཞི།: དུ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ།:། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། ཀྭ 
སྤྲུལ་པ་བཞེན་དུ་ང་མེན་པར། ¦ 
ཉཉིད་འདི་ཏྟག་ཏུ་གཟུན་བནྩ་བ།ཌ། 
བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད ་པའེ་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེད དུ་ 
བྱ་བ་བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་ཐའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོམ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདེ་རྟག་ 
ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་)་ནེ། 
རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག ། 
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ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རེ་རབ་ལྟར། ། 
རབ་ ཀུ་མི །གཡོ་གཟུང་བར་ བྱ། ། 
ཚོགས་ ཁ་ཁ ་དུས་ །རེང་ཞེག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དལ་འབྱོར་དོན ་ཆེ་ཞེང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་། ་དང་ཡང་བསམས་ནས་ཅེ་ནས་ 
ཀལ ༡༠༠༥ ར༢ར༠མ་སས། 
ཏུ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་གཟུང་ཐར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དགེ་བའེ་ཆོས་ཐསྡུད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལཿ) ལ་གཉེས།: ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ །བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་མི་ཁྲོཐ་པའིཧྱུ་ཡྱམཁེ་ཨེཞསཝེ། ་སྤང་བ་) ལ་ལྔ་། ལུས་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། ། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། མྱུར་དུ་འཇེག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
ཕོ་(ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་)ཉནེ། 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། ། 
ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
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ཤི་བའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ལུས་དེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཅིང་གནས་ 
གཞན་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་། སེམས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཙེའི་ཕྱེར་ལུས་ 
ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཏྭ་བྱེད་དེ། ཆགས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ 
ལེའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱེད། འདེ་ལ་ཆགས་པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉྱེར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ོད་དང་འདེ་གཉེས་སོ་སོ་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
ཁྱོད་དང་ལུས་འདེ་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས།ཏྱོད་ྱིས་ཀྱང་ལུས་འདི་མྨུར་དུ་འདོར། 
དེས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོར་བས་ན་ལུས་དེ་ཀོ་སྟ་དེས་ནི།ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་)ནེ། སྔར་ནས་ 
ཡུན་རེང་པོར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དོར་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱེར། ། 
ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། ། 
མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདེ། ། 
རུལ་པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ། 
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བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་མ་ཞིག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པར་མི་ 
བྱེད་པར། མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དྲི་ང་ཞིང་རུལ་པ་འདེ་ 
བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས་བརྟགས་ན་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས་བརྟགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་)ནེ། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ། ། 
རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། ། 
ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། ། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ་རང་གྱི་བོ་ཡིས་ལས་ཀྱེ་ཆ་གཞན་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་ཕྱེ་ན། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ 
གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་ལ། 
རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། ། 
རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། ། 
འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། 
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བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱེས། ]:> 
རུས་པ་ནམས་ཀྱང་ཆ་དང་ཆར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རྐང་གི་ཐར་དུ་ཐལྟ་བར་ 
བྱ་ཞིང་ལུས་འདེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྙེང་པོ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་གྱིས་དང་། ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྙིཇ་པོ་ཅུང་ཐད་ 
མེད་དོ། །གཉེས་པ་(སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ།)ནེ།. 
དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར།»། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྙེང་ཐོ་མ་མཐོང་ན། ° 
ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གིས། ། 
ཁྱོད་ནི་ལུས་འདེ་སྙང་བཆ་བྱེད།:-། 
དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྙིང་པོ་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཨིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ 
ན། ད་དུང་རྒྱུ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཆགས་ཤེང་ཞེན་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་ཡིད་ཁྱོད་ནི་ལུས་ 
འདེ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མི་རེགས་སོ། །བཞེ་པ་(ལུས་ལ་ཆགས་ 
པར་མེ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནི། ཤོན་ཀྱང་ལུས་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། ། 
ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། 
རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
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ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་གྒོད་ཀྱི། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེ་བསྲང་རིགས། ཤོ 
ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རེགས་ཏེ་ལུས་མེ་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལཁོད་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་ཐ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་ཆུང་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉྟོའང་ཞེབ་ཏུ་མི་ཆུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ 
བའྱེ་བ་བ་ཅེ་ཞིག་བ་གལ་ཏེ་ཁྱསང་ན་ཉིས་ན་སེ། ༼རྒུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་ 
དང་བྱ་ཧོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདེ་བསྲུང་ར་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་(མྱུར་ 
དུ་འཇེག་པས་དགེ་ཐ་ལ་བཀོལ་བར་རེགས་པ་)ལ་བཞི། མྱུཆ་དུ་འཆི་བས་ 
འཇོམས་པའི་ལུས་འདེ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རེགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་འིགས་པའི་དཔེ་དང་། གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། གྲུའེ་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་སྒྲུབ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(མྱུར་དུ་འཆེ་ཐས་འཇོམས་པའི་ལུས་འདེ་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རཆིགས་པ་)ནེ། 
མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནེ། ། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་ཟད། ། 
འདེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྲངས་ཀྱང་ནེ། ། 
འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱེན་ན། ། 
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དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་བྱར་ཡོད། ། 
ལུས་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བ་ཐོབ་པའི་མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདེ་ནེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བ་བ་ 
རིགས་པཉིད་དུ་ཐད་དེ། འདི་ལྟར་འདོདདོན་མི་སྒབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
ཀྱང་ནི། འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། བྱ་དང་ཁྱི་ལ་བྱིན་པ་ན་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བརྐྱང་བར་མི་རེགས་པའེ་དཔེ་)ཉནེ། 
བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱེན་ན། ། 
ལུས་འདི་བསྙོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། ། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་བྲན་གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་བཏུབ་པའང་རྗེ་ 
བོས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ན། ལུས་འདེ་ 
འབད་དེ་གསོས་ཤིང་བསྟོད་ཀྱང་ཁྱོད་མི་དབང་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱད་ཀོ་ 
སྟེ་ཁྱོད་ནེ་ཅེ་སྟེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་མེ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(བླ་ 
རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་)་ནི། 
འདེ་ལྷ་བ་ཇན་བྱིན་ནས་ནི། ། 
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ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག ། 

ཕན་པ་མེད་པར་འདེ་ལ་ནི། ། 

ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལུས་འདེ་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་བླ་རྔན་བྱིན་ནསཉི་ད་ཉེ་རང་གི་དོན་དགེ་ 
བའེ་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལུས་འདེ་ལ་ནེ་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་( གྲྭའེ་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་སྒྲུབ་རེགས་པ་)་ནེ། 

འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ། 

ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། ། 

སེམས་ཅན་ནམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞེ་ལུས་སུ་བསྒྱུར། ། 
ལུས་འདེ་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ 
ལ་འ ར་བའི་རྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པའི་གྲུའི་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
( དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
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བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
ཐོ་( གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ')་ནི། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱེས། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། ། 
འགྲོ་བའེ་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ངོ་ཟུམ་པ་བཞིན་ 
སྡུད་པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ཤ་ཚ་བའེ་བཤེས་དང་། སྨྲ་བའེ་ཚེ་ཕེབས་ 
པར་སྨྲ་བའི་གསོང་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉེས་པ'( ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། ། 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྒ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་མི་དོར་རོ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
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སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག ། 
སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། ། 
ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། ། 
ནང་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པས་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་ 
ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་གྲུབ་ 
པའེ་དཔེ་ནི་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ལ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་ 
པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་) ལ་ལྔ་། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་(ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནི། 
གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། ། 
མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག ། 
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གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། ། 
གཞན་ལ་ཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྐུལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རང་གིས་མ་བཅོལ་ཡང་། རང་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའི་ངག་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བཞེན་དུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་གྱིས་ཏེ། ཆེ 
རྒྱལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རང་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཀུན་གྱི་ཇློབ་མར་འགྱུར་བར་ 
བྱོ །གཉེས་པ་(བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐ་༡ི། 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་(གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྡི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། 
ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
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རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པས་ལྐོག་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། དེ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱེས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཁེངས་ 
པ་མེད་པར་སེམས་པ་དེས་རང་ལ་སྨྲས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་བརྟག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱའེ། ཆྲོམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་(གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)་ནེ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། ། 
དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
དགའ་བའི་བདེ་བ་སྦྱད་པར་བྱ། ། 
བདག་ལ་འདེར་གོ་ཡོང་མེད་ལ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱེས་ཉོ་ནའང་དཀོན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་གཞན་དགའ་བར་་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་འདེར་གཞན་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར། དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་དགའ་བར་ 
བྱས་པས་བདག་ལ་ཚེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོ་ཡང་ཡོང་སྟེ་གཏན་མེད་ལ། 
ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་པས་ཚེ་འདེར་ཡིད་མི་དགའ་ལ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་(སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སྦྲ་བའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྨྲ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
གཞན་དང་སྨྲ་ན་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཕེབས་པ་དང་། སྔ་ཕྱེ་སོགས་ 
འབྲེལ་བ་དང་གོ་སླ་བ་དོན་གསལ་པོས་ཡིད་ལ་འབབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྦངས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞེང་དུས་དང་ 
མང་ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་(བལྟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
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མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། ། 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བལ་ན་ཡང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་ 
པས་སིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ 
སྲངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། བསམ་པ་དྲང་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་ལྭ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་)་ནེ། 
རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་པའམ། ། 
གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནེ་ཐན་འདོགས་ཤིང་། ། 
སྡུག་ཐཉྔཉཧུ་ཡ་དཊེ་ ཆེཊཌགུསྨ།ཤ། 
དགེ་བ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བ་སྟེ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
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པོ་ཡིས་ནེ་ཀུན་ནས་བསླང་བཉིད་ཀྱིས་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའེ་ 
ཞེང་དང་། དབུལ་ཕོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱིན་པས་དགེ་ 
བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་)་ནེ། 
མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། ། 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་ 
པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་)ནེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། ། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱེར་ནེ་ཆེ་མི་གཏོང་། ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱེ་དོན་བསམ་མོ། ། 


186 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ 
དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་བ་མི་བཏང་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་མེ་ནུས་ཤིང་ནང་འདོམས་ན་ཆེན་པོ་ 
བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་བཏང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ཆུང་གང་གིས་འཇོག་ 
ཅེ་ན་ཚེ་འདིའེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ན། གཅོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ལྷུར་བླང་ 
བ་དང་། རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲང་ཞིང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་དོན་ལྷུར་བླང་བ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རིག་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ་ལ། གཞན་དོན་ལ་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་པས་རང་ཉིད་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟེགས་པས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
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ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
རང་དོན་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དེད་དཔོན་ 
སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་འཁོར་བར་བརྙེལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐད་མའི་བྱུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རེང་གཟེགས་པ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( རང་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་ཕར་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་ )ལ་གཉེས། ཟང་ཟིང་གེས་བསྡུ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་) ལ་གསུམ། ཟས་ 
གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ 
ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའེ་ཁུད་པར་)ནེ། 
ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་། ། 
བཉྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་།/། 
རན་པ་ཅཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། ། 
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ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ 
། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་སོགས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཆ་རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིེག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་སློང་སོགས་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སློང་ 
གིས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་ལྷག་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཚན་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(བྱ་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་)་ནེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་བསྲུང་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནེ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྨ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དལ་ 
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འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ནེ་དགྲ་ 
ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བ་ནེ། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་( ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་)ནེ། 
སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 
ལུས་འདེ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཅི་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའེ་དཀའ་སད་ 
ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སོགས་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར་སྦྱོར་བས་ལུས་འདེ་བཏང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་དུས་མ་ཡེན་པར་ 
གཏོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ངོས་ནས་སེར་སྣ་སོགས་ 
སྦྱིན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་མེད་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཚེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚེ་གཏང་ངོ་། །གཉེས་པ་( ཆོས་ཀྱེ་བ སྡུ་བ་) ལ་གསུམ། ཆོས་ 
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བཤད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉན་པ་པོའེ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་( ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་)་ནེ། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མེ་བཤད། ། 
མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲེས་དང་། !། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། *། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་ན་བཞེན་དུ་མགོ་དྲཀིས་པ་དང་། ཁཞནྲ་ཏགས་ཞང་། འཁར་བཔ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ 
དག་ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་( སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་བརྟག་པ་)་ནེ། 
དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། -། 
དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མཆུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ། 
སྣོད་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་བཤད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
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ཆུང་གི་ཆོས་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རེགས་ 
མི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པས། ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་)ནེ། 
རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། ། 
དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེད་ཨི་བྱ། ། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པའང་ཡོངས་ 
སུ་དོར་བར་མི་བྱ་བ་སྟ། དེའེ་སྣོད་དུ་ཁུང་ཁཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་བཀླགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་འདྲེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསླང་ཞིང་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 


192 


པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ལུས་ 
ཀྱི་ཕྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་འདུལ་བའི་སྡེ ད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསྲུང་དགོས་ལ་ 
གཞན་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཁྱིམ་པའེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པས། 
སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག ། 
ཤོཊ་བན་ཞི་ནྲགབ་བྲ་པཱ།ོ། 
གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། ། 
ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ། 
ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ། 
ཁ་འཁྱུ་བའེ་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆེལ་མ་དག་དོར་བ་ན་ནི་ས་ལ་སོགས་པས་དགབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅེ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་དོར་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བཀང་བ་དང་ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ། 
ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། ། 
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བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། ། 
བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། ། 
འཇེག་ཉེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་གཉེས་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། 
ལག་པ་གཉིེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །རེམ་གྱེས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་། གནས་དག་ 
ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། ཁྱིམ་པའེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་གང་ལ་འཇེག་ཏེན་མ་དད་པར་འགྱུར་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ 
དང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་ཏྲེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
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སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། ། 

གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རེ་རེས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་ 
སྟེ་བརྙས་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པར་གཡས་པའི་ 
ལག་པ་དག་ཉི་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ལག་པ་ཤེས་ཆེར་དྲག་པོས་བསྐྱོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་རྒོད་བག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ 
སྒྲ་ཚེ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཉལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 

མགོན་ཕྱོ་མ་ཇན་འདས་གཟིམས་ལར།། 

འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 

ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། ། 

ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
ཉལ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་གཟིམས་ལུགས་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་མགོ་བཞག་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
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པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྱུར་དུ་ 
ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཉེད་ 
ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག ། 
ཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ལས། ། 
སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ 
ན། དང་པོ།ཁོ་ནར་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དེ་སྲེད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ 
(བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། བསླབ་ 
པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་( བསླབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་)་ནེ། 
བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ 
གོས་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། མྨེ་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་ 
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དུ་འདུག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ན། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིད་།:། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། ། 
ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། 
ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་ཞིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་གསོག་པ་དང་། དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ 
བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉུང་བའེ་ལྷག་མ་དེས་ 
ཞིབར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(བསླབ་པའི་གཞི)ཧེ། 
རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དབང་ཡང་རུང་། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང། ། 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའེ། ། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། ། 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བའེ་ 
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གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། ། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་བོབ་པ་དྲ་ཝར་གནས་པའེ་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བའེ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( ཆེད་དུ་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའོ།། 
དང་པོ་( དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནེ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒུད་ཀྱང་རུང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། 
སེམས་ཅན་ཀོ་ཞའིདོན་གྱིཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སེམས་ 
ཅནྷ་ཧྱི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཏུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་(ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་)ཉནེ། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ། 
རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཞི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། བཞི་པ་(གང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའེ་གཞེ་) ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ལ་བཉེན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་(མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་)་ནི། 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཁྱིའུ་དཔལ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡང་དག་པར་ཟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ངན་འགྲོ་ནམས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། ། 
འདེ་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། ། 
མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། ། 
དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་སྡེ་ནེ། ། 
ཐོག་མཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བྱའེ་གནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བའེ་བསླབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ 
བཀླགས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནེ་ཐོག་མ་ཉེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་)་ནི། 
གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། ། 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པའི། ། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ། 
ཇེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་གཞེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ 
ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།»,། 
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ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། ། 
མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ། 
གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཡང་ན་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་( མཇུག་བསྡུ་བ་ )ནེ། 
གཙལསགང་ནི་མ་བཞོག་པོ། 
དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཀག་པ་ཞི་སྤང་བར་བྱ་ལ་གང་ནི་མ་བཀག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇེག་ཏེན་པའི་སེམས་ནེ་བསྲང་ཞིང་མ་ 
དད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་ 
སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཇུག་བསྡུ་བ་) ལ་གཉེས། བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་ 
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པོ་(བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་ནག་ལྭ་དན་པ་དང་ཉེས་བཞིན་བསུང་དགོས་པ་)ནེ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
མཏ་དང་ཡཿཏུ་བྟཏྐཀཾ་བྱ'བཱ།ཀ། 
' འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནེ། ། 
ཤེས་བཞེན་བསྲང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏག་པར་་བབ་དཉེད།ཁོག་མདོར་བནུ་གཞི་ཤེས་ཁཞོན་ 
་མེ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །གཉེས་པ་( དངོས་ཀྱི་དོན་)་ནེ། 
ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤད་པྲར་བྱ།། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་འགྲུབ། ། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། ། 
རྐདཔ་དྐ་གྐ།ཨཿཕྱུ་ན་ཨམ།9།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱིས་འདེ་དག་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའེ་ 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ 
ན་སྨན་སྤྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ་སྟེ་ཕན་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་ལ་སློབ་པ་ 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ།ཁྲེམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་གོ་བའི་ནོར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞིར་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ང་བ་སོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བསྲུང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་རག་ཏུ་མཁས་པར་བྱ། །བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ནེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 

ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
འགྲེལ་བཞོ།། །། 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་ 
པ་) ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྲང་བ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཆྷུར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(གཉེན་ 
པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྲང་བ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། 
ཁོང་ཁྲིའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ 
ཁྲིའེ་ཉེས་དམེགས་) ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་ད་མེགས་དང་། མཐོང་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མ་མཐོང་ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་) ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ར་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ 
བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་)ནེ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
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ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཡིན་པས་དེའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའེ་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གེས་ར་བ་ནས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་སྡེ་པས་འདོན་པའི་ལུང་བསླབ་ 
གཉུས་སྲུ་དྲ་ངས།པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་ཉེན་ལ་སེམས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་ 
པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུབ་པའི་བར་གྱིེ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་རྨ་བྱུང་བས་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ 
རྙོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའེ་ཁོང་ཁྲིའེ་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། ༈གནས་མལ་གཞིའེ་མགོའི་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོས་ 
སྡོམ་པ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཅན་གྱེས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ 
ལ་བཞེད་པར་གསལ་གོ། །གཞན་ཡང་ཉོག་གེ་འབར་བར་འོག་ལྟ་དང་གནོད་ 
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སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་བསུང་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་ཕུའེ་ཏཀའ་བུབ་མེད།”། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་ 
པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་འཇོམས་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒོ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་) ལ་ 
གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་)་ནི། 
ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། ། 
ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། ། 
གཉིད་མི་འོང་ཞེང་བརྟན་མེད་འགྱུར། ། 
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སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་བ་ན་ཡིད་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་མི་མྱོང་ཞེང་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ 
བདེ་བའང་མི་འབོབ་ལ་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་སེམས་ནལ་དུ་ཕེབས་པའི་བརྟན་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་ཕྱེད་པ་)་ནེ། 
གང་དག་ནོན་དང་བཀུར་སི་ཞིས། ། 
དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། ། 
རྗེ་ཏཔོན་ཞེ་ཡ་གསོད་པར་ནོལ།། 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། ། 
ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་རྟེ་ཡེས་དྲེན་བྱེན་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཕན་བྱེད་དེ་ 
ལ་བཉེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་ 
རྒོལ་བ་ཡོད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
ལ་སྦྱིན་པས་བརྡུས་ཀྱང་དགའ་བས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཐྲོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཉེས་དམེགས་བརྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)་ནེ། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། ། 
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སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
བས་ན་ཁྲོ་བའེ་དྲག་ཡིས་སྔར་བཤད་པའེ་ཉེས་དམིགས་དེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཕྱིའེ་ 
རླུག་བརྔལ་དག་ཞི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཐའི་ཆྐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་(བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་)ནེ། 

གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། ། 

ཏེ་ན་ཡདི་ཐུབྷ་ཀཞྷ་ཧཱ་བ།ཌི། 
ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒེམས་ 
ཏེ་ཁོ་བ་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་གཞན་དུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ 
དེ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །གཉེས་པ་( བཟོད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲིའེ་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ཁྲིའེ་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བ་) ལ་ 
བཞེ། རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་ ་བརྟགས་ནས་སྲོང་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་( རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེས་དམེགས་ 
དང་བཅས་པ་)ནེ། 

མི་ ཤདད་བྐག་མཿགདལ་མེ། ། 
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གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། ། 
ཁོང་ཁྲོས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་དང་རང་གི་བ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་མི་བདེ་ནི་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའེ་ཟས་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ 
ནས། ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བརས་ཏེ་རྟོབས་རྒྱས་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདག་འཇོམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་(ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྭས་བདག་གིས་དགྲ་བོ་དེའི།། 
ཟས་ནི་ནམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། ། 
དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད།་ ། 
དེ་ལ་བས་ན་བདག་གི་དྲག་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ནྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བདག་གི་དགྲ་ 
ཞེ་སྡང་འདེ་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད་པས་དགྲའི་གཙོ་བོ་འདེ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཁོང་ཁྲོ་དེ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་དངོས་) ལ་གཉེས། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་སྐྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་མི་རེགས་པ་)ནེ། འོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 


209 


ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀུག་མི་བྱ། ། 
མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། ། 
དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་ 
གེས་ནེ་རང་གི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀུག་པར་མི་བ་སྣམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ཞི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུུ་ཡོད་ན་ནི། །། 
དེ་ལ་མི་དྭགཿཅི་ཞེག་ཡོད།པ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
གང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དེ་མ་ཐག་བཅོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་ཅི་ཕན་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞེན་ 
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་ནོ། †༈བཞི་པ་( ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱེ་དབྱེ་བ་སྤྱེར་བསྟན་པ་)ནེ། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་ཅུ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། ། 
དགྲྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྣས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ངོར་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་རུབ་དང་ལྐོག་ཏུ་གགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་ 
འི་མི་སྙནཞས་བྱབ་བཞི་མིའདོད་ཅིང་དེ་ལས་ཐྡག་པ་འདོད་པ་དང། དེ་འདོད་ 
ི་འདོད་དྲག་ལ་དེ་ལས་ཊོགཔས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཆོས་བྱད་དོ། །གཉེས་ 
པ་(མི་འདོད་པ་ཕྱེད་པ་ལ།ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ།ཁྲོབ་དགག་པ་དང་། བདག་ 
གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལྭ་འྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ 
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དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསསོམ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་( ཐྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའེ་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་) ལ་ལྔ། ཟག་བཅས་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་ 
ཐནང། རྡུག་བཛྔལ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཇྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཟག་བཅས་རྡུག་བརྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པ་)ནེ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེ་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨང་།ཏ། 
འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི' 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ཡང་བཟོད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ་)ཉནེ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། ། 
དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། ། 
དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྩ་པ། ། 
བསྲེགས་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། ། 
ཤོན་མེད་བཟོད་བེད་ཐ་རྟཔ་ཡི།ཝ། 
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དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་མེད་པ་ 
དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ 
ཏེ དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་དད་དང་སྟེ་དད་པ་རྣམས་དེ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་ 
དགུའེ་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་ཟས་བཅད་ནས་ལུས་ 
བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཀ་ 
ཌ་ཊ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་གཅོད་པ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ནེ། དོན་མེད་པར་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བདག་ཀོ་ཅེ་ཞིག་སྡར་ 
ཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་( གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་བར་བསམ་ 
པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་) ལ་བཞེ། གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིེད་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་བཟོད་ཕའི་ཡུལ་དང་། གོམས་ན་བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་སྐྱེ་བའི་དཔེའོ། །དང་པོ་(གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྲུབ་པ་)ནི། 

གོམས་ན་སྦ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། ། 

དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། ། 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བོས། ། 
བཟོད་པ་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ 
ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པས་གོམས་ན་ས་བར་མི་འགྱུར་བའེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཚ་ 
གྲང་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཅུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དྭམྱལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་མཆིས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་གང་གིས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམེགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤྭ་སྟག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནོད་པས་ 
གནོད་པ་བགྱེས་ཀྱང་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
སྐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཁསུཁས་སོ།ཤེགཉེས་ཏ(དེ་ཉིན་དེཔེས་ཁསྒྲུབ་པ་)་ཧི།-གནོད་ 
པ་ཆུང་ངུ་གོམས་པས་བཟོད་པར་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། ། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
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དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
སྦྲུལ་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ཤ་སྦང་དག་དང་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་ 
བ་དང་། ནད་མེད་དབལ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོས་ 
པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གོམས་ན་བཟོད་སླ་བ་མ་གོམས་ 
ན་དཀའ་བ་ཅིས་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བཟོད་པ་གོམས་པ་རིགས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་(གང་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་)ནེ། 
ཚྭ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། ། 
ནད་དང་འཆིང་དང་ནྡེག་སོགས་ལ། ། 
བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། ། 
དེས་ན་ཚྭ་གང་དང་ཆར་དང་རླང་སོགས་དང་། ནད་དང་ཐག་པས་འཆེང་ 
བ་དང་དབྱུག་པས་རྡེག་པ་སོགས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེ་སྟེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ལྷག་པར་ཡང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ཇི་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་(གོམས་ 
ན་བཟོད་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་)ནེ། 
ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན།: ། 
དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། ། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
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བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། ། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ལ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་པའི་བདག་གི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན་དཔའ་བཉན་ལག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་ 
གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་ཡང་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཉི་ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲ་སྙི་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པ་དང་སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། ། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནེ། ། 
སེམས་ཀྱི་རབ་དང་རྙོག་མི་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་སེམས་བརན་པར་གྱིས་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཁྲོ་བས་རྙོག་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཉོན་མོངས་ 
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སྤོང་བ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་)ཉནེ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་བསད་ནས། ། 

- ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་འོ། ། 

ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནོད་པ་མང་ཡང་། འཇེག་རྟེན་ 
པ་མཚོན་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དགྲ་གསོད་པ་དཔའ་བོར་ 
བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆེ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་གསོད་པ་ནི་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
( སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཉནི། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
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སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགྲེ་མ་ཏྲགྲོཞ།»། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁསྙོམ་པ་ནི་ཉམས་ཞེན་གྱི་ཞགག་རྡོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཉེས་ནམེས་སེམེས་ཝའེ་ཤོན།ཏྱན་ནེ/ནང་ཉིད་རྡུག་བརྔལ་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་བྲལ་ 
ན་སྙམ་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་སྡེག་པ་ལ་འཇེམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་( ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པཿ ལྟ་གཉིས།རྒྱམ་ཝཆ་ཤན་མ་དཌ་།ཿཧོན་ཁཛུ་ཐཧོ།གདང་པོ་ཙྱགས་ 
པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཁོ་བ་ལྡོག་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་(ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་) ལ་གཉེས། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་(ཁོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཁྲོ་བ་འདོད་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་པ་མཐའ་དག་ 
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རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཁོ་བར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནི། ཕ་རོལ་པོས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་ཁྲོ་བར་རིག་སོ་ཞེ་ན། 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ། ། 
འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། ། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། ། 
མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མ་རྙོམས་པར་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཏི་སྟེ་ཁྲོ། 
མཁྲེས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱེས་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བས་མི་ཁྲོ་འོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། ། 
དེ་ཚོ་ན་ནི་གདོད་བཞིན་ཞུ་ཨྭང་།ཏ། 
ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་། ། 
ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་ 
རྐྱེན་ཚང་བས་ནད་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་ཡང་གང་ 
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ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ནན་གྱེས་ཉོན་ 
མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། གཉེས་པ་(ཁྲོ་བ་འདོད་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་)ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བ་བར་བསམས་པས་ཉོངས་མོངས་དང་ 
མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཁྲོ་བ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཞེ་གྱེ་ན་རང་དགར་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཧོན་མོངས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ 
ཀྱང་ཁྲི་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཕྱེད་སྔ་མ་གང་ཟག་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པ་)ནེ། 
ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རང་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་ཐུར་དུ་འ བ་ལ་ཁོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
རྱྱེན་ནམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། ། 
སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནྣམས་ཚོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདེས་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(རང་དབང་ཅན་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་ 
དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའེ་བདག་རང་དབང་ཅན་དགག་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(གྲངས་ཅན་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་དགག་ 
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པ་) ལ་གཉིས། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཙོ་ 
བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། ། 
བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མ་ཉྐྱེས་པརནི་ཏེ་མེད་ན།ཀ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། དེས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་གནོད་པ་སོགས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་བརྟགས་ 
ནས་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་རིགས་ 
ཕཉ་ཁམ། བདག་དང་གཙོ་བོའི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་རང་དབང་དུ་ཡུལ་མྱོང་ 
བ་དང་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ 
འབྱུང་བ་མེད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རེ་བོང་གེ་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་མེད་ན་སྟེ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པྲ་དགོག་པཾཀིན། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། ། 
འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི་འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་དངོས་སུཁས་བླངས་ 
ད་གང་ཞིག་དེ་ཡིན་ནྲལུལ་ཝ་ཏགཏུ་གཡེངས་པརོ་འགྱུར་བས་ཏེ། ཡུལ་མི་འཛིན་ 
པའི་དུས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(རེགས་པ་ཅན་པའི་བདག་རང་དབང་ 
ཙན་དགག་པ་) ལ་གསུམ། ཏུག་ཐས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
ལྟ་ཉོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་(རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་)་ནེ། ་རེགས་པ་ཅན་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་ 
རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་། །ེས་གནོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ།: ། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་(རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་)ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
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ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཡད་སྔོན་བཞིན་ན།ཿཊ། 
བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
རྟག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་ 
དང་ཕྲད་ན་ཡང་རྐྱེན་གྱེས་དེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རང་བཞེན་ལས་ 
མ་འདས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཕན་པ་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་)ཉནེ། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་དོན་ 
གཞན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཨིན་ཞེས། ། 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
བདག་དེའི་བྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕན་པ་དོན་གཞན་འདེ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འཕྲེལ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་ཕ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
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བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་ལྟ་བུའེ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་ 
རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའེ་དབང་གིས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ 
དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དབང་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིེན༔ ས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཇོམས་པའི་རེན་འབྱུང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཁྲོ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་)ཉནེ། 
གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། ། 
བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
རྒྱུན་ཁད་འགྱུ་འདོད་མི་རིགས་མེད།)། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ 
ཞིག་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ཞྡོག་པའང་རིགས་པ་ཨིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
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པ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་བདེན་གཉེས་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་སྤང་གཉེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དེ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྲང་གཉེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཉོགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
འིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ི། 
དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། ། 
མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
འདེ་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དགྲ་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདེ་འདྲའི་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ། ཁོ་བ་དགག་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཉམས་ 
པར་བདེ་བར་མནོས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། ། 
འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
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གལ་ཏེ་རྐེན་གྱི་གཞན་དབང་མིན་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པས། ལུས་ཅན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་གང་ཟག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་ལ་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་) ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའེ་ཐབས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ 
ཉེས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སྙེང་ཇའེ་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་) ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཅི 
ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་དང་། 
དེས་ན་དེ་ལྷ་སིང་ཇྗེ་བྱ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་)་ནེ། 
བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག ། 
ཆེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། ། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། ། 
གཞན་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཐག་དེ་དག་ནི་བག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་ནི་བདག་ལའང་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚེར་མ་ལ་ 
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འགྲོ་བ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བུད་ 
མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རང་ལ་གནོད་པཧེད་པ་མོད།། 
ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ནས་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། དུག་དང་ 
མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལྡེག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་ 
རང་ལ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱིར་མར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་ག་ལ་རིགས། གཉེས་པ་(མི་ 
ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་)ནེ། 
གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་རང་གི་སྙིང་དུ་སྡུག་ 
ཅིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་ 
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པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཚམ་པར་གཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་རེགས་པ་)་ནེ། 
ཤོན་མོཛེས་སྐྱེས་མས་དེ་ར་བུ་ཁོ།། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། ཀྐ 
སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བ་ཅིའེ་ཐ་ཚིག ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་འོས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཙེའེ་ཐ་ཚིག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། 
བྱིས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(བྱེས་པ་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
གཡ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚ་བེད་པ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ན། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། ། 
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གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པྲ་བང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བྱེས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་དེ་ལྭ་བོ་བར་མི་རེགས་ཏེ་བསྲག་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་མེ་ལ། བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉེས་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་)་ནེ། 
འོན་ཏེ་སྐྱོན་འདི་གློ་བུར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང་། ། 
འོ་ནའང་ཁྲོ་བོར་མེ་རིགས་ཏེ། ། 
མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། ། 
འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྐྱོན་འདི་བློ་བུར་དུ་བྱུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མཛངས་ཤིང་དེས་པ་ཡིན་ནའང་། འོ་ནའང་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བོ་བུར་དུ་དུད་པ་འཐུལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ 
སྐམ་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། ། 
གཉེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རེགས། ། 
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དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ 
བཀོལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་ལ་དེས་རང་ 
དབང་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པས་གལ་ཏེ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རྦད་པས་ 
ཉིས་ན་སྟེ་གཉེས་སུའམ། ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་(མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་) ལ་ལྔ་། གཞན་ 
གྱེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པའོ། དང་པོ་(གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་)ཉནེ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རིགས། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་འདེ་འདྲ་ 
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བའེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་ 
བའི་གནོད་པ་འ' ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རེགས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པ་)ཉནེ། 
དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉེས་ཀ་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་མཚོན་བཏག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 
རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེའེ་མཚོན་དང་བདག་ 
གི་ལུས་གཉེས་ཀ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་ཟག་དེས་ 
མཚོན་ཕྱུང་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ནས་གཉེས་ཀས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ། 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  ། 
སྲེད་ལྡོང་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། ། 
ཤུ་བ་མིའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལུས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པས་བོ་གོས་ཀྱི་མེག་ལྡོངས་པ་བདག་ 
གིས་གཟུང་བར་གྱུར་ན་ཚེར་མས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ་ 
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རང་གི་ཉེས་པའོ་སྣམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པ་)ནེ། 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། ། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་གཀོན་ཏུ་ཏི་ཞིག་ཨོན།ཌ། 
བྱིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ཞིང་སྲེད་པས་ན་སྔར་གྱི་རང་གི་ཉེས་པས་འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད་རང་ 
གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ལྟར། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། ། 
གངཞིག་ཡ་ཧི་ཁོ་ཐན།།ཡ། 
དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་བསྲུང་མ་དང་རལ་གི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀིས་རང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བུང་ 
བས་དེ་ལྭ་ཁོར་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་( རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་རྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭལ་འདོང་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
འདེར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གང་ཟག་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འདོད་པར་ 
འགྱུར་ན་བདག་གིས་གང་ཟག་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
འདོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བརླག་པར་བྱས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་( ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པ་ )ནེ། 
འདེ་དག་ལ་ནི་ཉེན་བཅས་ནས། ། 
བཟོད་པས་བདག་སྡེག་མང་དུ་འབྱང་། ། 
བདག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ནག་ནེ།ང། 
ཡུན་རེང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་། ། 
བདག་ཞི་དེ་ལ་གནོད་བེད་ལ།ཀ། 
དེ་ཤག་ཊག་འ་ཝན་ཛོཊ་སྔ་གཡ། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱེར།:། 

མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདི་དག་ལ་ནེ་བཟོད་པའི་དམེགས་ཉེན་བཅས་ནས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་སྡེག་པ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཡུན་རེང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་དམྱལ་བར་དོང་བར་ 
འགྱུར་ཐས།› བདག་ཞི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་ཕྱེད་ཡིན་ཝ་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(རྩོད་པ་སྲང་བ་) ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྲང་ 
བ་དང་། རབ་གཞན་ལ་གཏོད་ཕྱེད་ཏུ་ཨི་འཐན་པ་ཐང་པ་ཏང་། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་( གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། འོ་ན་གཞན་གྱི་སྡེག་རྐྱེན་བྱས་པས་བདག་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། ། 

ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭམལ་མི་འགྲོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་འདེས་ཕན་བཏགས་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་ 
པ་ཡོད་ན་བདག་དྭམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་( རང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ནེ། ཕ་རོལ་པོ་བདག་ 
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གི་སྡིག་པའེ་འབྲས་བུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དྭམལ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན། 
གལུ་ཏེ་ཝནཀླཐཾས་ངཧཱར་ཐམུ་ཝན།། 
ཏེ་དྲག་ལ་འྭའི་ཚཅི་ཞེག་བུང་། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་སྡིག་པ་ལས་ 
བསྲུངས་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་འདེར་བསོད་ནམས་ཅེ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་བའེ་ལས་ 
མ་བྱས་པར་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དགག་པ་)་ནེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
ན་རང་གིས་ཀྱང་གནོད་ལན་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 
བདག་ནི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
འོན་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་ 
གྱུར་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
བཟོད་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བྱ་རེགས་པ་) ལ་བཞེ། བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་ 


236 


གནོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་རང་ 
ཿྲ ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(བརྙས་སྨོད་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་)ཞེ། 
ཡིད་ནེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། 
སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ། 
ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དགགིས་གནོད།ཌ། 
རང་གི་སེམས་བསྲུང་ན་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཆིག་རྩུབ་དང་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉྟོག་པས་ 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པས་ཁྲོ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
བརྙས་དང་ཚིག་ཅྩྭབ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། ། 
ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་ཚིག་ཚྩྭ་བ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་ 
དེ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཙིའེ་ 
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ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། ། 
དེས་ནི་ཚེ་འདེའམ་ཚེ་གཞན་ལ། ། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
བདག་ཉི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། ། 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནེ་ཆེ་འདེའམ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ 
ལ་གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཅིའི་ཕྱེར་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། དོན་མེད་ 
པའི་ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མི་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རྟེད་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་ལྔ་། རྙེད་པ་རྨྱུར་དུ་འཇེགས་ 
པས་དེའེ་བར་ཆད་ལྭ་བོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རེགས་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་ 
པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྙེད་པ་བསྒྲུབ་རེགས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(རྙེད་པ་མྱུར་དུ་འཇེགས་པས་དེའེ་བར་ཆད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་བདག་མི་འདོད་ན། ། 
བརྙས་སློད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་ 
པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདེ་བདག་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
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བདག་གིས་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་ཀྱི། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། ། 
གང་གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སྙོམ་པའེ་བདག་གི་རྙེད་པ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཕྱུར་དུ་འདོར་གྱེས་ 
ཁྲོ་བའེ་རྡེག་པ་དག་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སླའི་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་མང་བྲའེ། ། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རེང་གསོན་མི་རུང་། ། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆེ་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པ་དེང་སང་ཉིད་ཤི་ཡང་སླའེ་གཞན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྙེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལོག་འཚོ་ལ་བཉེན་ནས་ཡུན་རེང་པོ་གསོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བདག་ 
ལྟ་བུ་ཡུན་རེང་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆི་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(རྙེད་པ་ 
ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
མེ་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཅམ་བདེ་མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
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སད་པ་དེ་དག་གཉེས་ཀ་ལའང་། ། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། ། 
ཚེ་རིང་ཆེ་ཐུང་གཉེས་ཀ་ཡང་། ། 
འཆེ་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 
ཆེ་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨེས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨིས་ནས་སད་པར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སད་ 
པ་གྱུར་པོའི་ཚེ་དེ་དོག་གཉེས་ཀ་འའངེ་བད་དཉྲའ་ཡོངབ་མད་འད་བཞེན་ 
དུ། ཆེ་རིང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་འཆེ་བའེ་དུས་ན་ 
དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲར་ཟད་པས་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ།། 
བཞི་པ་(རྙེད་པ་ལ་སྲེག་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
རྟད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ། 
རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ 
ཀྱང་འཆི་བའེ་དུས་སུ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གོས་མེད་པའི་སྒེན་མོ་ 
དང་། ནོར་མེད་པའི་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་(རྙེད་པ་སྒྲུབ་ 
རིགས་པ་དགག་པ་)ནེ། 
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གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན 
སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན 
གལ་ཏེ་རྟེད་པས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པར་གྱུར་ན་རྟོབས་བཞེས་སྡིག་པ་ཟད་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་ཀྱུར་ན། 
བསོད་ནམས་ཐད་སྡེག་མི་འགྱུར་རམ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། 
དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། 
གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་སྡིག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་ 
དུ་བདག་གསོན་པ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་ཉྱེན་དུ་གྱུར་ན་སྡིག་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཕྱེད་པའི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་( གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། 
རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རེགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(རང་ 
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ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 
ན་རང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དད་པ་ཉམས་པར་ཕྱེད་པས་རང་ལ་མི་སྙན་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། ། 
དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་གང་ཐག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ 
ལའང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དད་པའི་དགེ་ 
བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པ་)ནེ། 
མདད་གཞན་ལ་ནག་ལས་མས།།། 
ཏད་ཝ་མེན་ལྭ་འོད་བཟོན་ན།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ནེ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
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རག་ལས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ན་འོ་ན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཁྱོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( བདག་གི་བཤེས་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པའི་བཟོད་པས་དགག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་དགག་པ་) ལ་ 
གཉེས། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རེགས་པའོ། །དྐང་ 
ཐོཿ༩ སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
རང་ཉིད་ལ་གནོད་པྱ་པེད་པ་ལྭ་འོ་པར་ཨི་ཆིགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། ། 
འཁྱལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ།  ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངག་གིས་འཁལ་ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འཇིག་ 
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པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ནི་སྟེང་རྗེའེ་གནས་ 
ཨིན་པས་བརྩེ་བྭ་བ་བར་རིགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་བདེས་ 
སེམས་གཟེར་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་( བཤེས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རིགས་པ)ནི། 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། ། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐེན་དག་ལས། ། 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག ། 
རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་མི་རིགས་ 
པ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྔ་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བ་ལྡོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་) ལ་བཞེ། 
སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
244 





ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། ། 
སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། ། 
རང་གི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཡོད་ 
དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་གཉེས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་འདྲ་ 
ན་སེམས་ཡོད་ཁོན་ལ་ཅི་སྟེ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཞེ་འཁང་པར་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་བདེ་ཊས་ན་གཉེན་ཡ་གདྩོད་པ་ཐཟོད་པར་ཀྱིས་ཤིཀ་ཕྱཾགོ:9གཏེསཿ 
པ་(ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
ལ་ལ་ཆོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། ། 
ལ་ལ་མོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
བྱེད་ལ། གང་ཟག་ལ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རོངས་ཏེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ 
གཉེས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་བྱ་བར་མེ་རིགས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་(རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་)ནེ། 
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གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། ། 
ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། ། 
ལས་གང་གིས་གཞན་དག་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ 
ཡྱིར་བྱས་བྱེད་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ 
ངན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ 
བཀོན་པར་བྱེད། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། ། 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒིམས་ཏེ་བྱ། ། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཞིག་ན་འོང་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒིམས་ཏེ་བྱའོ། །བཞི་པ་( བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་བར་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་(བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་)ནེ། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། ྲེ 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ། 
རྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། ། 
ེནིཕྱངསྟེ་འདོར་བར་རིགས། ། 
དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་ཀྱུར་བ། † 
བསོད་ནམས་འཚིེག་པར་དོགས་པ་ཡིས། ། 
དན་ད་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནི་རྩ་དང་ 
ཤིང་ལ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་ནས་ཏྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཚིག་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ན། ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་ཕྱུང་ 
སྟེ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མེ་རེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
གི་མེ་ནི་མཆེད་པར་གྱུར་པས་དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་ཚིག་པར་དོགས་ 
པ་ཡིས་ཆགས་པའི་གཞེ་དེ་ནི་དེའེ་མོད་ལ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་ 
རེགས་སོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའེ་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
(དཔེ་)ི། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གསད་བྱཉི་མི་ཞིག་ཁཱཀྐཿད་ཏེ།ཁ། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གསོད་པར་འོས་པའི་མི་ཞིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་བསད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་ 
མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་མིའེ་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་ 
གྱིས་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
དང་དུ་བངས་ནས་ཆེན་པོ་ལྡོག་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(དོན་)ནེ། སྡུག་ 
བསྔལ་འདིེ་ཙམ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། ། 
དེས་ན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་མི་བྱེད། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་མཚོན་ཅུང་ཟད་བསྣུན་པ་སོགས་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
ཙམ་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དམྱལ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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པ་(དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། སྔར་ 
ལུས་ཇི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
འགྱོད་པ་དང་། ད་ལྟའེ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སྔར་ལུས་ཇི་ཙམ་ཆུད་ 
ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འགྱོད་པ་)ཉནེ། 
འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། ། 
དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་ཁང་གི་དོན་ཏབཞི།ཇོ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཨང་མ་བྱས་སོ།'། 
སྔར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པའི་དོན་དུ་ལས་ངན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང། བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ཞི་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་(ད་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རེགས་པ་)ཉནེ། 
འདེ་ནེ་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། ། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། ། 
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གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འདེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆེན་དག་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདེར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དྲག་ལ་བརྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དགྲ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་འདོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི་རེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་( རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་རེགས་པ་)ཉནེ། 
གཞན་གྱེས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ། 
གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནེ་དེ་བསྟོད་ནས། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདེ། ། 
བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
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གང་ཟག་གཞན ཀིས་བདག་ཀི་དྲག་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟོད་ 
ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་བདག་གི་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དགྲ་དེ་བསྟོད་ནས་ཙིའི་ཕྱེར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟར་དགའ་བར་མི་ 
བྱེདདེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བའི་འབུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་གནད་ཞིང་བཛྔགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྡུད་ 
པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ 
མེ་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་ 
འབྱུར་ཐ་ནབ།༡༩དེས་ན་གཞན་བདེ་བོ་ཿདོད་ཏིགས་པའོ། །དང་པོ་ཊ་གཞན་ 
བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། 
གཞནཏཨཁ་དེ་རར་བདེ་འྱུས་ཞེས།༡། 
གལཏྱ་ཀོད་བད་འདི་མི་འདོད། ། 
གླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞསགལ་ཏེ་ཁོད་གཞན་བརྟོདཔས་བདེ་བའི་མི་འདད་ན་རང་གྲི་བན་སོགས་ 
ལྷ་ཀྲ་རྔན་བྱིན་པས་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་པས་བླ་རྔན་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདེར་བྲན་གྱིས་ལས་མི་བྱེད་ 
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ཅིང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་མི་མྱོང་བ་མཐོང་བ་ཚེ་འདེ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(གཞན་བདེ་བ་འདོད་རིགས་པ)ཉནེ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་བྱེད། ། 
གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་བརྗོད་མཁན་ལའང་ཡིད་ 
བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ 
མཁན་རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས། རང་ 
བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གཞན་བསྟོད་དེ་རང་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རང་གིེས་བདེ་རྙེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་རང་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྙེད་ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་དེས་ཀོ་དེ་ནི་ 
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ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་དང་། 
མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་( རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་ 
པ་)ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་ 
དང་། དཔེ་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དང་པོ་(སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
འཇེག་ཉེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་འདོད་ཅེ་ན། ། 
བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། ། 
ཅི་ཕྱེར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་འདོད་ཅེས་ཁས་བངས་ཤིང་དམ་བཅས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད། 
རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་(དཔེ་)ནེ། 
གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། ། 
ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། ། 
གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། ། 
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གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱེན་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ན་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ་ཅི་དགའ་བར་རིགས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་(མེ་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་)་ནེ། 
ད་ཅི་འྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
ཞེ་ལྭྱ་བཁྱརུ་བཁདོད་གངྷ་ལྲིཀ།ཁཾ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེ་ཅི་འགྲོ་བ་ལ་མི་འདོད་ན་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ 
ཟག་གང་ཞིེག་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ཀྱི་རྟེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་འབད་པས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་འི་བྲོདད འངྒ་ཤི་ཨོན་ཏན་དོར་བར་ 
མེ་རེགས་པ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་ལྷ་མ་ངནྱ་བ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གྱི་ཉྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་ 
རིགས་པ་)ཉནེ། 
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གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། ། 
སྦྱིན་བདག་ཏྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། ། 
བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦིན་བདག་ཏེ་ལས་ཇམ་གྲོས་སོགས་རྙེད་དམ། འོན་ཏེ་སྦྱེན་ 
བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཟས་ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་། གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འདྲ་ན་དགྲ་ལ་བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་། 
ཕྲག་དོག་དེས་ཅི་བྱ་མི་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་( རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་ 
མེ་རིགས་པ་)་ནེ། 
ཁསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། ། 
རྙེད་པར་གྱུར་བ་མི་འཛིན་ལ། ། 
གངགིས་ཁྲོབར་མིཕྱེད་སྨོས། ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཉེད་རྟེད་པ་འདོད་ན་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་སྤྱོད་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་སོགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོས་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། 
རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མི་འཛིན་པར་འཇོམས་པ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཤིག །ཁྲོ་ན་རང་ཉེད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(རང་གི་སྡེག་པ་ལ་རྱ་ངན་བྱ་བར་རེགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
ཏོད་ན་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། ། 
མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 
ཁོད་ནི་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་རང་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ 
པན་མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཅིང་ 
མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །བམ་པོ་གཉེས་ 
པ། ༈གསུམ་པ་( འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། 
དགྲ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། 
རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་( དྲག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
མི་རེགས་པ་) ལ་གསུམ། དགྲ་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། དྲག་ 
ལ་གནོད་སེམས་བསྐེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་ལ་གནོད་པའོ། །དང་ 
པོ་(དགྲ་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་)་ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
ན་དགའ་ཞིང་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། ། 
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དེ་ལ་ཏྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་མི་བདེ་ནའང་དེ་ལ་ཁོད་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དགྲ་ 
ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་)ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱེས་ནི་དགྲ་དེ་ 
ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རང་ལ་གནོད་པ་) ལ་གཉེས། དགྲ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ 
ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(དགྲ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ་ད གའ་བར་མི་རིགས་པ་)ཉནེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
གྲུབ་ནའང་ཏྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དྲག་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱེ་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགྲར་ཅིེ་ཞིག་ཡོད་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་)་ནེ། ཌེ 
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གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
མཆིལ་བ་འདེ་ནེ་མི་བཟད་གཟེ། ། 
དེས་བཟུང་སེམས་དྭམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྲང་མ་བདག་འཚེད་ངེས། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་འཚེངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཕུང་བའེ་ཐབས་གཞན་ཅེ་ཡོད་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཟུང་ 
སྟེ་འཚེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་གནོད་སེམས་དྲག་ 
ཐོའི་སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱི་འཆེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འདེ་ནི་མི་བཟད་ཅིང་བཟེ་བས་ངེས་ 
པར་ཟིན་པ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བུམ་པར་ཡང་སྟེ་ཟངས་ 
སུ། དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་བཅུག་ནས་བདག་འཚེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་( རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
མི་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མེ་རིགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་(འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་ 
གཉེས། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
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པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་བཞི། བསྟོད་གྲགས་ 
ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རེགས་ 
སྦ་ཞི་མ།། དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 


པ་)་ནེ། རང་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་ན་མི་དགའོ་ཞེ་ན། 
བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནེ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། ། 
བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། ། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། 
དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 


དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ ཆེར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 


བདག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་ལ་ ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་རང་གེ་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་ཤེས་ 





པར་གྱུར་ན། བསྟོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་(ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
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ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། 
རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་གླུ་ 
གར་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་དང་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ཅམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་) ལ་གཉེས། 
བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བིས་ 
པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་)ནེ། 
གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསོད་བྱེད་ན། ། 
ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཤིནདེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། ། 
དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་ཟད་པར་ནོར་ 
གཏོང་ཞིང་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་འདོད་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་གསོད་པར་བྱེད་ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། 
རང་ཤི་ན་བསྟོད་གྲགས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལེགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་)ཉནེ། 
བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་། ། 
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ཧེ་བཞིན་བྟོད་དང་གགས་ཉམས་ན།ཌ། 
རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། ། 
དམེར་ནྭ་བེ་མའི་ཁང་བུ་དེབ་ཁན་བྱུར་ནྭ་བིས་པ་ནམསྔ་ནི་ག་ཆད་དུ་ང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་བས། རང་གི་སེམས་ནི་བྱེས་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་(ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་) ལ་གཉེས། དག་ 
ལ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞན་དགའ་བ་ 
ཨིན་པས་དོན་ཏུ་གཉེན་བ་ཡིན་ན་སྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་འྲིགས་བའོ། །དང་པོ་ 
(བདག་ལ་ །བསྟོད་ བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། ། 
གཞན་ནམ་ཡཁན་མདག་མའང་ཆུང་།” ། 
གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 
དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། ། 
རང་ལ་བསྟོད་པས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཤིག་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
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ཡོད་ཡེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་ 
བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་བརྟོད་ 
པ་ལའང་རུང་བརྟོད་བྱེད་གཞན་དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་ཕན་ཏེ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེ་ལ་ཤེས་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བ་བྱ་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
རང་བསྟོད་པར་དགའ་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ཉནེ། 
དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། ། 
ཀུན་ལའང་དེ་བཞེན་བྱ་དགོས་ན། ། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། ། 
ཐདེ་ཐར་གྱུ་ར་ན་ཐདག་ིའཞེ།”། 
བསྟོད་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདག་བདེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
ཐོ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་བདེ་བས་བདག་བདེ་བརྭ་བྱ་དགོས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟེ་དགྲ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཕྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་ 
བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཇི་ལྟར་མི་བདེ་ཡིད་བདེ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་( རང་བསྟོད་པར་དགའ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པ )་ནེ། 
དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། ། 
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རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། ། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཙམ་ 
དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས། དེ་ལ་དགའ་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་( ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ 
ཀ་གགས་བྱེད་པ་ངནའགྲོའགོག་ཕྱེད་ཡན་པས་དེལ་ཁྲོམི་རགས་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མེ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། བསྟོད་ 
གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འབྲོ་འགོག་ 
བྱེད་ཨིན་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་)་ནེ། 
བསྟོད་གགས་འཇིག་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྟོད་སོགས་བདག་ཞི་གཡེང་བར་བྱེད། ། 
དས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇེག་པར་ཕྱེད། ། 
བ ད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་སོགས་བདག་ནི་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ 
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གཡེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའང་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ཐྡན་ཐ་ལྔ་ལག་དོག་དང་ཆང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇེག་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པ་)ནེ། 
གྱེ་ཕིར་བཏག་གི་བསྟོད་སྐོགས་ཞེ། 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ།ཟླ། 
དེ་ཞྭག་ཐདགཞི་ཅན་སོང་དུ།། 
ལྟུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མེན་ནམ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་ཀྱང་བག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བསྲུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་མེན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་(སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། སྟོད་སོགས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་སོགས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་)ཉནེ། 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆེང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅེངས་གྲོལ་བྱེད་པ། ། 
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དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་ནི་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟེས་སྲིད་པར་འཆིང་ལ་འཆེང་བྱེད་དེ་མི་དགོས་སོ། །གང་དག་དེའེ་ 
གེགས་བྱས་ནས་བདག་བཅེངས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ 
དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྲོ་བར་མ་རིགས་པ་)ཉནེ། 
དདགཉ་ཝུག་ཁཛལ་མཛགའདོད་ལ།། 
སངས་རྒྱསཀྱིས་ནིབྱིན་བརླབས་བཞིན། ། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 
བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བྱེན་ 
གྱེས་རླབས་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བར་རེགས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་( བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་ 
གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པའོ། །དང་ 
ཐོ་( བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉེད་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་)་ནེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་ནའང་། 
འདེ་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་ཕྱེད་ཅེས། ། 
དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོན་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། ། 
དྲག་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་ཅེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྭ་བྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ན་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་བདག་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་སམ། ཤིན་ཏུ་ཡང་གནས་པར་རིགས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་(དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། ། 
འདེ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། ། 
འདེ་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་སྐྱོན་གྱེས་དགྲ་འདེ་ལ་བཟོད་པ་མི་ 
བྱེད་ན་དགྲ་དེ་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་འདེ་ལ་ཁྲོ་ 
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བར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་ 
གེགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(བབསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་) ལ་གཉེས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནེ། 
གང་ཞེག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། ། 
གཇ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུ་ཆོ་བ།”། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དྲག་དེ་ཉེད་བསོད་ནམས་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གེགས་སུ་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་( དེ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ )ནེ། 
དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས། ། 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། ། 
རྫས་ཡོད་ཅིང་གཏོང་བར་སྤྲོ་བའེ་དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས་སྦྱེན་པའེ་གེགས་ 
བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
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འབྱེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་མཁན་སློབ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
རུང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་( གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། 
ཨོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་( ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་) ལ་ 
གསུམ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་(རང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཆེ་བ་) ལ་གསུམ། ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བྱ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དཀོན་པ་)ནི། 
འཇེག་ཉེན་ན་ནི་མོང་བ་མོད། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
འདེ་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། ། 
འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
སྦྱིན་པའེ་ཞིང་ལས་བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། འཇེག་ 
རྟེན་ན་ནི་སྦྱེན་པའེ་ཞིང་སློང་བ་མོད་ལ་བཟོད་པའི་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་ 
པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གིས་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན་འགའ་ཡང་ 
ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའེ། ། 
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ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བལྟར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། ། 
བདག་གིས་དྲགྲ་ལ་དགའ་བྲར་བྱ། ། 
བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ངལ་བས་མ་སྒྲུབ་པའིཏྱིམ་དུ་གཏེར་ 
ནི་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་དགྲ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའེ་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་)ཉནེ། 
འདེ་དང་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། ། 
དེཕྱིར་བཟོད་པེའི་འབྲེས་བུ་ཞི། 
འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། ། 
འདྲེ་ར་དེ་ནི་མཐོ་པལཙུ།ཁ། 
དྲག་འདེ་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདེ་བསྒྲུབས་པས་ན་གཉེས་ཀ་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནེ་གནོད་བྱེད་འདེ་ 
ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞེང་བསྔོ་བར་འོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྲག་དེ་ནེ་བདག་གྱི་བུང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(བསམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་) ལ་གསུམ། ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ 
ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་མཆོད་ 
269 


པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་( ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་ 
མེ་འཐད་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲུབ་བསམ་མེད་པས། ། 
དྲག་འདེ་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་མཆོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་( གནོད་པའེ་ 
བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་གནོད་བྱ་བའི། ། 
བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མེན་ཞེ་ན། ། 
སྨན་པ་བཞེན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ 
པས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
ན་བཟོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་ 
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པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་ལ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
(དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་མཆོད ་པར་འོས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས། ། 
ཕན་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་བཟོད་པ་མི་རྫོགས་པ་དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཏྟན་ནས་བཟོད་པ་སྱེ་བས་ན་གདོད་ཕྱེད་དེ་ཉེད་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕན་སེམས་མེད་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་མཆོད་པར་ 
འོས་སོ། །གསུམ་པ་(སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ 
བཤྭད་ར་ཁྒཤ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མཚུངས་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་༥ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་)ཉནེ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། ། 
རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
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སྡུད་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱེ་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེར་ནི་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། . །ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་སེམས་ཅན་་གེ་ཞེང་དང་ནིེ་ཧལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་(དེ་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་) ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་ 
འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ལེན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་)ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་གུས་པར་རེགས་ཏེ། 

འདེ་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག ། 

འདེར་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།: ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་དད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་མང་པོ་ཞིག་འདེ་ལྟར་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་འདོར་ལེན་མིེ་རིགས་པ་)ནེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ། 
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རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 

སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞིང་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདི་ཅིའེ་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་ 
གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་བསོམ་པ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་ 
དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་རིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་ 
པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ))ནེ། 

བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། ། 

འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་འའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བསམ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་གྱེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(གཉེས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པར་སྲོམ་རིགས་པ་ )་ནེ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། ། 
དེ་ཞི་སེམས་ཅཧ་ཆེ་ཁ་ཉིད།ཁ། 
སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། ། 
ཤྭས་ནཞེ་དྲག་མཉམ་ཁར་འདོད།ཌེ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེེ་བམས་པའི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་དད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ཆ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་ 
དང་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་( སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
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མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་རིགས་པ་)ནེ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། ། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་ཕུ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། ། 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཆོག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གཅེག་ 
པུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ཚུགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། ། 
འདེ་ཅམ་དག་གེས་ཆ་བསྟུན་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
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སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། འདེ་ཙམ་ 
དག་གི་ཆ་བརྟུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( སྙོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་ 
བ་) ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་ 
པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་ 
མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་ 
སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་( སངས་རྒྱས་དགོས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་) ལ་ 
གཉེས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བའིེ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
གཞན་ཡང་གཡོ་མེདྐ་གཉེན་གྱུར་ཅིང་།ཌ། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་གང་ཞེག་གིས་ལན།ཡོན་({ྱུར། 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་པར་མ་བཅོལ་ 
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ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དཔའ་མེད་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱ་བས་ལན་ལོན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ 
དྲིན་ལན་ལོན་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པ') ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤང་བ་དང་། གནོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། ། 
དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། ། 
དེ་བས་འདེ་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་སྐུ་གཏོང་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་ཡང་ 
འཇུག་པའི་ཐུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་ 
བར་མ་ཟད། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བཟང་ 
དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 
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རེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་པ། ། 
ཤེལ་ཞོངས་པ་བདག་ཀིས་ཇི་རྟ་ར་ན།ལ། 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྭ་མོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་ཤིང་། བྱ་བ་གང་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་བྲན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བྱ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ 
གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གནོད་པ་སྤང་བ) ལ་གཉིེས། གནོད་པ་བྱ་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ཐབས་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ(གནོད་པ་བྱ་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུ་མ་བ།-། 
དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ 
ལ་གནོད་ན་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པས་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་དགྱེས་ཤིང་ 
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སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་པ་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱེས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེས་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་ཐབས་མེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་(མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་)ཉནེ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། ། 
ལྡིགདེདེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བཀྱེ་ཡིས། ། 
མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མི་དགྱེས་པ་དེ་བས་ན་བདག་ 
གིས་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཀུན་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
བའི་སྡིག་པ་གང་བྱས་པའི་སྡེག་པ་དེ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་མི་འཆབ་པར་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བཀྱེ་ཡིས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་མི་དགེས་པ་གང་ 
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ལགས་པ་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་(ཕྱེས་འབྱུང་སྡོམ་པ་)་ནེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་ནམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླད་དུ། ། 
དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་ཉྟེན་བྲན་དུ་མཆེ། ། 
ཏཐྲོ་མྭཏ་དོག་པས་བདག་ཉི་མྱིརཱ་ཊཚོག་མ། ། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་། ང་ནས་ངེས་པར་ 
གནོད་པ་བཏུལ་ཏེ། འཇེག་ཏེན་གྱི་བྲན་དུ་མཆིས་ཤིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
བརུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བརྩོན་པ་བརྟན་པོས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ཞེས་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་མང་པོས་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱེ་བོར་འཚོག་གམ། བདག་འགུམས་ 
ཀྱང་ལན་དུ་མི་བ རོ ང་དང་དུ་བང་བར་བགགྱི་བས་འཇེག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད། ། 
མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། ། 
འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དེ་དག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྟེར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་ 
བྱེད་དད་ཅིང་གུས་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( བཟོད་པ་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་)ལ་ 
གསུམ། མདོར་བརྟན་པ་དང་།ཝན་ཡོན་དངེས་ཐཤད་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདེ་ཉིད་དོ། ། 
འཇེག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདེ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ལྟས་བདག་གིས་རག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་མས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད་ 
པ་འདེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པའང་ཐབས་མཆོག་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འཇེག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའང་འདིཉིད་དོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པརབྱེདཔ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་གསུམ་བསྙོམ་པ་འདི་ཉིད་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཕན་ཡོན་དཔེས་ 
བཤད་པ་) ལ་གཉེས། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དཔེ་དོན་) པ་གཉིས། དཔེ་དང དོན་ཏོ། དང་པོ་ཊདསེ་)ནེ། 
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དཔེར་ནྱ་ཧལ་པོའེ་མེ་འག་ཞེག་པ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག ། 
ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་ཀྐནོད་ཨི་ཕྱེད་དེ།:། 
འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། ། 
རྒྱལཔའི་མཐུ་སྟབསདེ་ཡི་དཔུང་། ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མེག་རྒྱང་རེང་པོ་དག་འཁོར་དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱ་ནུས་ཀྱང་ཕྱེར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཁོར་ 
གྱི་མི་དེ་གཅིག་པོའེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེའེ་མཐུ་ཡིན་ 
པས་སོ། གཉིས་པ་༥ དོན་)ེ། 
ཤེ་བཞྲིན་གནོད་བྱེདཉེམ་ཆུམ་ཐྭ།། 
འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ།ཿ། 
འདེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྤུང་མ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣཾམཱསྐེ་ཡི་དཐུཇྦ།ཿ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལ་དམྱལ་བའི་བསྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མི་དགྱེས་པས་དེའི་དཔུང་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་ 
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པ་( དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་མགུ་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དྭམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལ་འཇེམ་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 

ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་ 
མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའེ་གནོད་པ་རྒྱལ་ 
ཐོ་དེས་བྱེད་དམ། ཕྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱེན་མི་སྲེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་( ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བ སྟན་པ་) ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་གཙོ་ 
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བོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
རིགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདི་ཕྱེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་རིགས་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་གསལ་གྱི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆེ་འདིེའེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་སླ་ན་ཡང་ཕྱི་མའེ་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་རྟེན་པར་རེགས་པས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཞེད་ 
པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་)ནེ། 
ཙེ་འདི་ཉིད་ལྭ་དྲ་ཝ་ཅྷོརཱ་དང་།༡། 
གྲགས་དང་སྐྱེད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
བཟོད་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལའང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ 
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མཐོང་དེས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ)ཉེ། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རེང་བར་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ 
བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤོ་ཤི་བ་དང་མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫེ་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་བ་བསྐལ་བར་གོམས་ན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་མི་བྱ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ 


285 


(ལེའུའེ་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམས་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་བརྕོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དྟཏྟ།ཿཡེའུའི་སྔཚན་ནོ།།།དངྔ་པོནཾ་ཡེུའི་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་( བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ཉནེ། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུབ་བརྩམ། ། 
འདེ་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ། 
ཆུཧཔ་སིད་ཨོ་ཁ་མེན་ཁ་བཞིན།། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རུུང་མེད་ན་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ 
ལས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་( བརྩོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བ་)་ནེ། 
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བརྩོན་གང་དགེལ་སྤོ་བ་འོ། 
ཉོན་མོངས་ལ་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ལ་སྤོ་བའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྱུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའི་བཅོན་འགས་ཏེ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་(བཅོན་འགྱུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་) ལ་ 
གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་( བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
བ་) ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། ། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་འོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་ཡིད་ལས་སྲུ་མི་རུང་བ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་ 
བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་ནས་ངས་མི་ནུས་སྙམ་ 
དུ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ཇྲི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་) ལ་གསུམ། 
སྙོམ་ལས་ལ་རོ་མྱང་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ 
སྲང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྐྱེད་ལུག་པའི་ལེ་ཡོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(སྟོམ་ལས་ 
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ལ་རོ་མྱང་བའི་ལེ་ལོ་སྦང་བ་) ལ་གཉེས། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་ 
བ་)ནི། ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
སྙོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། ། 
གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། ། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་སྟམ་ལས་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་ 
བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་ལས། ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ (ཇྡེ་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ ) ལ་གཉེས། ཚེ་ 
འདེའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྲང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་) ལ་གསུམ། མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དཔེས་བཤད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་ 
མི་རུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་( མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དཔེས་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། 
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འཆེ་བས་འཇོམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(འཆེ་བས་འཇོམས་པ 'མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ )ནེ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། ། 
འཆེ་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། ། 
ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། ། 
རེ་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ན་འཆེ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལྟར་རྔོན་པ་བ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་འཚེ་བདག་ཁར་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་ 
མ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བཅི་སྟ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། 
དགེ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་དཔེས་བཤད་པ་)ནེ། 
རང་སྡེ་རིམ་གྱེས་གསོད་པ་ཡང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
།ོན་ལུ་ང་ཀཉིད་ལེ་བཏེན་ཐ་གང།། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། ། 
རྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྡེ་འཆི་བདག་གིས་རིམས་ཀྱིས་གསོད་ 
པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ 
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ན་གདོལ་པས་རིམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་མ་ཧེ་གཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། སྐྲག་ 
པ་མེད་ཅིང་དལ་བར་གནས་པ་གདོལ་པ་དང་ཉི་མ་ཧེ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
( རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་བ་) ལ་ 
བཞི། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་དང་། མྱུར་ 
བར་འཆི་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལས་མ་བུས་པར་བོ་བུར་དུ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བ་ 
བའོ། །དང་པོ( རང་ཉིད་འཆེ་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་ )ནེ། 
ལམ་ནིེ་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། ། 
འཆེ་བདག་གིས་ནེ་བྟས་བཞེན་དུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཐ་དགའ་ཞིང་། ། 
འདེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། ། 
འཆེ་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་ 
པ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གིས་ནེ་གསད་བྱར་བལྟ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟ་ཁྱོད་ཞི་མ་ཧེ་ 
བག་མེད་པ་ལྟར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདི་ལྟར་གཉེད་ལོག་པའི་སྲེད་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་བག་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(རྤྱུར་བར་འཆི་བས་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པ་)ཉནེ། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ལོང་ཡོད་ཅེ་ན། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆེ་འགྱུར་བས། ། 
ཇི་སྲེད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། ། 
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རྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་ཇི་སྲེད་དུ་འཚི་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་ 
སྤེད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(འཆེ་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ།་ ། 
འཆི་བས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འབད་པས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་(འདོད་ 
པའི་ལས་མ་བས་པར་གྭོ་བུར་དུ་འཆེ་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་ )ནེ། 
འདེ་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། ། 
འདེ་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། ། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནེ། ། 
ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། ། 
མྱུར་དུ་འཆི་བས་ལས་འདེ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་འདེ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི་ 
འགྱོད་བཞེན་དུ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བསྟབས་པས་འགྱོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་) ལ་ 
གཉེས། འཆི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ 
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ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་'( འཆེ་བའི་ཚེ་མྱ་ 
ངན་གྱིས་གདུངས་པ་)ཉནེ། 
རྱྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། ། 
མེག་དམར་གདོང་ལས་མཆིེ་མ་འཛག ། 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞེན་ལ་ལྟ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲངས་པའི་མིག་དམར་ 
བ་དང་། གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། འཆིེ་བར་ཤེས་ནས་ཉེ་དུ་རེ་ 
ཐག་ཆད་པ་དང་རང་ཡང་འཇིགས་བཞེན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའེ་གདོང་ལ་བྟ་ 
དགོས་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་)ནེ། 
རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 
རྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
སྔར་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་གདུངས་པ་དང་། དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའེ་ 
སྒྲ་ནེ་ཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་དེར་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་སྐྲག་པས་བྲེད་ནས། མི་གཙང་ 
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བས་ལུས་གོས་ཤིང་སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཚེ་ཕྱིར་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་) ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ངེས་པ་དང་། དེ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་( སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པ་)་ནེ། 
ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། ། 
ཅེ་འདེར་འཇེགས་དང་རྡན་ཀྱུརེ་ན།༩། 
སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁྱོད་ནི་འཆེ་བ་ན་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡེག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་ 
མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
བ་(དེ་བཟོད་དཀའ་བ)ནི།།སྔོན་ཝིག་པ་དུ་ཨྭ་བས་གིབ་དྷ་ཡང་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རེགས་ཏེ། 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། ། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ། 
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ཅིཡྱར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས། ། 
དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱེས་ནེ་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ 
ནས། ལེའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོ་ ཇ་ 
བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དགེ་ 
བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་)ནེ། 
བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། ། 
བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། ། 
འཆེ་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། ། 
ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འའང་སྲན་ཆུང་བའི་བཟེ་རེ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་ 
པ་མང་ཞིང་། འཆི་བས་གཟུང་བཞེན་དུ་ལྷ་འདྲ་བར་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་དུ་ 
རེ་བ་ནམས་ལ་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་( སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བ་)་ནེ། ཞོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། ། 
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གྲུ་འདི་ཕྱེ་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་ལ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་ནུས་ 
པས་མིའི་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བའོ། །དལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པས་ན་གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས་རྨོངས་པ་ཞེས་བོས་ནས། གྲུ་ 
རྙེད་པའི་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(བྱ་ 
བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་)ནི། 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ། ། 
དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྲངས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 
རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཁྱིར་དགའ།། 
འདེ་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་སྡེག་པ་དང་འདུ་འཛེ་མང་པོའེ་གཡེང་བ་དང་ནྒོད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱེར་དགའ། དགའ་བར་མི་རེགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་( དགེ་བ་ལ་སྐྱེད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་) ལ་ 
གཔ། སད་ལུག་པའི་གཉེན་ཐོ་ོའ་བྲད་བར་གླདམས་པ་དོང་།གཉེན་པོ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབད་ན་ལེ་ལོ་ 
བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་(སྒྱེད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ)ཉནི། 
སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། ། 
བྷུརེ་བཱང་ཐད་གྲཉིད་དབཇ་བྱ་དངཀ། 
བདྷ་ཀད་ང་གཞན་དུ་མཧམ་པ་ད་བྲ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསམ་པ་ 
སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་གསོག་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དངོས་གཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྟེ་བྱས་ནས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདག་ 
གཧ་གནན་དུ་མཉམ་པ་དྲང་། གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
གཉེས་པ་(གཉེན་པོ་ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་)ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ 
མར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུཐ་ཀྲ་ཁ་ཞེསྲ། ། 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདེ་གསུངས། ། 
བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས་ 
ྒྱིདལུགཔར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།འདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གསུང་བས་བདེན་པ་འདེ་གསུངས་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཡིད་བཏོན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན་ལག་བཟང་གེས་ 
ཞུས་པ་ལས གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། 
བྱ་རོད་དང་།> ཁུང་ཁུཝ་དཛ།བྱ་ཆོག་ཏང་།ཿུག་པ་ཏཏཱ་།ཿསྦིན་བུ་རང། 
སྦྲང་མ་དང་ སྦང་བུ་དང་། ཤ་སྦང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བདག་སིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱེར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་(འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ ) ལ་བཞི། བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རེགས་པ་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
ཐོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
ཕོ་( བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ་)ཉནེ། 
རྤཛ་བུ་ར་ཁྦང་བུཅ་བ་དངཏ།་ ] 
དེ་བཞེན་སྲེན་བུར་གང་ཉྱའུ་པག།། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། ། 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེད་ལ། ། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་གཏང་ན། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲེན་བུར་ཡང་ 
གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དཀའ་བྭ་བ་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པའི་བླང་དོར་ངོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླངས་ཏེ། མ་ 
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གཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རེགས་པ་) ལ་གསུམ། རྐང་ལག་སོགས་ 
གཏོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འཇེགས་མེ་རེགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆ་ཅམ་ཡང་རྱོང་མེ་དགོས་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་བཟོད་རེགས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་( རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་འཇེགས་མི་རིགས་པ་)་ནི། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། ། 
བཏང་དགོས་བདག་ཞི་འཇེགས་ཤེ་ན། ། 
ལྕེ་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། ། 
རྨོངས་པས་བདག་ནེ་འཇིགས་པར་ཟད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། ། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། ། 
དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་བཅོན་པས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་རྐང་ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱེན་པར་ 
བཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མི་ནུས་པས་བདག་ནི་ 
འཇིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་སྦྱིན་པཆ་གཏོང་དགོསཀྱང་མྡུག་བསྔལ་ཡྩི་ཐ་ཏཇ་ཡང་། 
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བའི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་འདོར་ལེན་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ནི་ 
འཇེགས་པར་ཟད་ཀིེ་འཇེགས་མི་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའེ་ཚེ་དལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱིས་གཤེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་ལུས་དོན་མེད་ 
ལ་ཆུད་ཐོས་པ་མ་གཏོགས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་( ངན་འགྲོའི་སྡུག་བ སྡལ་ཆ་ཙམ་ཡང་རྱོང་མི་དགོས་པ་)ནེ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
སྲུག་བསྔཝ་འདི་ཁ་ཚོད་ཡོད་དེ། ། 
ཟུག་རུ།ཁོངྱ་བནྟགྷ་གཉོད་ཐསཝ་ཕྱིམ། ། 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། ། 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་དུས་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་ 
ཆོད་ཡོད་ཅིང་བཟོད་སྨ་བ་ཞིག་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཁོང་པར་བརླག་པའི་གནོད་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་( ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
དུ་བཟོད་རིགས་པའི་དཔེ་)ཉནེ། 
སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། ། 
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ཛ་ཉཿ༡ི་ནདྲ་ཨིནྱཾ་ཧནྡཀ 
དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག ། 
གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། ། 
དེ་ལྟ རྭ་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་ད ཕྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡིས་ནད་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞན་གྱི་ 
དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་ 
པ་) ལ་གསུམ། སྟོན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཕྱོང་མི་དགོས་ 
པ་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ལུས་གཏོང་བ་ལ་ 
དཀའ་བའི་བོ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་དང་། ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གོམས་པའི་ཚེ་ལུས་གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་(རྟོན་པས་གསོ་ད ཕྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མྱོང་མི་དགོས་པ་ནད་ཆེན་ 
པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་)ནེ། 
གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་བ། ། 
སྨན་པ་མཆོག་ཀིས་མ་མཛད་རྐེ། །། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
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ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ནད་གསོ་བའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་ 
བའང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྨན་པའེ་མཆོག་གི་མ་མཛད་དེ། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། འདོད་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁམ་དགོས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
འཇེགས་པར་ག་ལ་རིགས། གཉེས་པ་( ལུས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་)ནེ། 

ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། ། 

འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། ། 

དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། ། 

རིམ་གྱེས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། ། 
ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་ཟན་ཆང་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལའང་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ་དེ་ལ་དཀའ་ 
བའི་བློ་མེད་པ་གོམས་ནས། ཕྱིས་ནས་ཉི་རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚེ་ལས་ 
གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་)ནེ། 

གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ། 
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ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ་ཚོད་མ་གཏོང་བ་སོགས་ལྟ་ 
བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བས། དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇེགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་ 
པ་( དེ་ལ་སྡུག །བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ ་བསྭ་ཧས་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་) ལ་ 
བཞི། ལམ་སྒྲུབ་བའེ་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མི་ 
བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ལམ་ 
སྒྲུབ་བའེ་རེམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་)་ནེ། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱེར་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། ། 
འདེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ། 
སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྫེའེ་བསམ་པ་དག་པ་དེས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
གཏོང་བའི་དུས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུ 
མཚན་འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལོག་པར་ཉོགས་ 
པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་སོ། །གཉེས་པ་(དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་)ནེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། ། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅེ་སྟེ་སྐྱོ། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འབྲལ་བུ་ལུས་བདེ་ 
ལ་བླང་དོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་སེམས་བདེ་བ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་ལམ་བྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་)ནེ། 
འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་སྡིག་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་(དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་པར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ་རྟེབས་ལྡན་ཞོན་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ། སེམས་ཤེས་པ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར། སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བ་) ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་ 
སྤེལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྟུར་བྱ་ 
ཐ་ཧྲང། སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟེབས་སྤེལ་བ་) ལ་གཉེས། རྟོབས་བཞེ་ངོས་བཟུང་བའེ་ 
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སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོབས་བཞི་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
སེམས་ཅན་དོན་འགྱུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། ། 
མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། ། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞེས་གཞན་ 
སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཅེ་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་མཐར་འབྱེན་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱིས་པ་རྩེད་ 
མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་ 
ངལ་གསོས་ཏེ་གསོས་མ་ཐག་ཅོམ་པ་དོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞི་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་རྟོབས་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན་མོས་པའི་རྟོབས་ 
་ནེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་པ་དང་། མོས་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
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མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། ། 
ལྩུར་ལེན་དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་རྟོབས་བཞི་བསྐྱེད་ལ་དངོས་ 
གཞེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྩུར་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ལུས་སེམས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། མོས་པའི་རྟོབས་དང་། བརྟན་ 
པའི་རྙེབས་དང་། དགའ་བའི་རྙོབས་དང་། དོར་བའི་རྙོབས་སོ། །དང་པོ་(མོས་ 
པའི་སྟོབས་) ལ་བཞེ། མོས་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མོས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མོས་པའི་ཡུལ་) ལ་གསུམ། ཉེས་པ་དོར་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཉེས་པ་དོར་བ་)ནེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། ། 
དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐད་འགྱུར་བ། ། 
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ཉེས་ཟད་རྩོམ་པདེ་ཡི་ནེ། 
ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། 
རྙུག་བསྔཝ་དཝག་ཀུ་མེ་པའི་གནས།7། 
བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་འཇོམས་ 
པའེ་དུས་གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་དེའེ་ནེ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན་གཉེན་པོ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱེར་སྟེང་མ་གས་པར་གྱུར། བདག་གི་སྙིང་རེ་སྲ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་(ཡོན་ཏན་ལེན་པ་)ནིེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 
མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། 


309 


ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མང་པོ་ 
བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་ 
པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་ 
པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྟེད་པའེ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་མེད་པར་ཆུད་བཟན་པར་བྱས་ 
པ་མཚར་ཞེས་ཡི་ཆད་པའི་བསྟེང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་(བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པ་)ཉནེ། 
བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་ོའི་བདེ་མ་བྱིན། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། ། 
དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། ། 
འཇེགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། ། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག:)། 
མ་ཡི་མངཝ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། ། 
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སྔོན་ཆད་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སྤང་གཉེན་གྱེ་འདོར་ལེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྒྲུབ་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དབུལ་པོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་བས་པ་དང་། དྲག་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་ཤིང་བདག་མའི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
ཟད་ཀྱི། གཞན་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གཉེས་པ་(མོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་) ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ'(ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། ། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། ། 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་བལ་བ་ཡིས་ད་དུང་འཁོར་བའི་ནུད་པས་ཟིན་པའི་ཕོངས་པ་འདེ་ 
འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་ནུད་པ་ལས་ 
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ཐར་པར་འདོད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་)ནེ། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་སྒོན་མེའེ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་( མོས་པའི་རྒྱུ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ 
དང་། ་བཤད་པའོ།;།དང་པོ་(བསྟན་ཕྱཿཧི། 

དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 

རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་རུ་བ་རྟག་ཏུ་ཞི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་ 
པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྟེད་པས་འདིེ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་ 
འབྲས་ལ་མི་བཅི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་(བཤད་པ་) ལ་གསུམ། འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། གནག་པའིེ་ལས་འབྲས་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(འདྲེས་མའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་)ཉནེ། 


312 


སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། 
མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བཞི་རྒྱུ་སྡེག་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྡེག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱེས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། ། 
སྡག་པ་བྱད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། ། 
སྲང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས་ 
སྐྱེ་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་བའི་བསོད་ 
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ནམས་དེས། རྣམས་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་མངོན་པར་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་(གཅེག་ཏུ་དཀར་ 
བའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་)ཉནེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན། 
རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའེ་སྟིང་པོར་གནས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། ། 
ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། ། 
རྒྱལ་བའེ་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། 
སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཡངས་པ་དྲེ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རེག་བྱ་གསལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་པདྨའེ་སྙེང་པོར་གནས་པའོ། །འཇྲེག་ 
རྟེན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་དང་མདངས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ 
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པདྨ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལུས་མཆོག་ 
ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱལ་བའེ་ 
མདུན་ན་གནས་ནས་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བས་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་( གནག་པའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་)ཉནེ། 
གཤིན་རྫེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བུགས་གྱུར་ལ། ། 
འབར་བའི་རལ་གྲེ་མདུང་ཐུང་གེས་བསྟུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་།། 
ཤེན་ཏུ་འབར་བའི་ཚུགས་ཀྱི་ས་གཞེར་རྩུང་བ་མེ་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ 
པགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་གྱི་ཁུ་བ་ལུས་ 
ལ་བླུགས་པར་གྱུར་པས་བཟོད་དཀའ་ལ། དེར་མ་ཟད་མེ་འབར་བའེ་རལ་ 
གྲི་དང་མདུང་ཐུང་གིས་བསྟུན་པས་ཤའེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ཤིང་ 
འཐོར་བར་གྱུར་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་ལྕུང་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ནེ། མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་མང་པོས་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ 
(མཇུག་བསྡུ་བ་)ཉེ། 
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དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བ་ཞིང་། ། 

གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པར་བ་ཞིང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བརྟན་ 
པའི་སྟོབས་)ལ་གཉེས། བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྩམས་ནས་ཞུགས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་( བརྩོན་པ་བརྟན་པ་)ལ་གཉེས། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་ནས་དོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་ 
པོ་( ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་)ཉནེ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། ། 

བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཕལ་པོ་ཚེའེ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོའི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ 
ནྭ་ལཱའི་བུ་ཉེ་མ་འཆར་བ་ཞེ་དམུས་ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་བའེ་ལས་བརྩམས་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། ། 
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བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
མ་བརྩམས་པ་ཉེད་མཆོག་ཡིན་གྱེ། ། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་རང་གི་བློའི་འབྱོར་བ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་ནིེ། ནུས་ན་བརྩམས་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མི་ནུས་ན་མི་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །མ་བརྩམས་པ་ཉེད་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ལས་ཞྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བརྩམས་ནས་དོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ )་ནེ། བརྩམས་ནས་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱཇ་ནི། ། 
དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འབྲུབ་མི་འགྱུར་། ། 
སྔ་མ་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་འདོར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྡིག་པ་དང་། དེའི་རྣམས་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱེས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱང་ནེ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་དང་། 
ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གཉེས་པ་( བརྩམས་ནས་ 
ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་) ལ་གཉེས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྡུས་ཏེ་ཁསྟན་པ༡་ནེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། ། 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ལས་དང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་། འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱའོ།7ཀགཉེས་ཁ་ཊསོ་མོར་བེད་ཤ་ེ་ལ་གམུམ།ཿཞས་ཀྱི་ཇྲ་རྒྱལ་ནཝ་། 
ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
(ལས་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་) ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་གྱེ་དམན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ཁུར་འཛིན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་)་ནེ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱའོ་ཞེས། ། 
འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད།། ། 
གཞན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་མཐོང་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་ 
བླའ་སྟབས་བསྐྱདཔའདིནིལས་ཀྱ་ང་རྒྱལཉིདདོ། གཉེས་པ་(དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་ཉེན་འདེས། ། 
རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
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འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇེག་རྟེན་པ་འདེས་རང་དོན་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདག་གིས་གཞན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་( གཞན་གྱི་དམན་ 
པའི་ལས་ལ་ཡང་ཁཱར་འཛེན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་)་ནེ། 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། ། 
བདག་ཉིད་ཀུ་བ་ི་ཛི་རར་འདུག་ཤ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག ། 
གཞན་ཡང་ཞེང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ 
ཆེན་ཁྱེར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཉེ་དལ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་ལས་བྱའོ། །གཞན་ 
་ནེ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་བཟང་པོའེ་ལས་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ 
བྱེད་དོ་སྣམ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་འདེ་མི་བྱེད་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་( ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་) ལ་ལྔ། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་)ནེ། 
གི་ཐའི་བྦུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། ། 
ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། ། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅེ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤི་བའི་སྦྲུལ་ 
དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་རྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གལ་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་གཉེན་པོ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན། ལྷུང་བ་ཆུང་ངུའང་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པའེ་གནས་སྐབས་ལས། ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་ 
དམ་ཅི་ལེ་ལོས་བཅོམ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། གཉེས་པ་(ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ཉནེ། 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནེ། ། 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། ། 
དེ་བས་སེམས་ནེ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
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ལྟུང་བ་རྣམས་ནེ་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། ། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན། སེམས་ནེ་བརྟན་པོ་ 
ཡིས་ལྟུང་བ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་ནེ་ ྟུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། ། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས། ། 
ང་རྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སྤང་བྱ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཆོག་འདེ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རེ་དྭགས་སྐྲག་པར་ 
མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་སྲས་བདག་པས་ཏེ་བདག་གིས་སོ། །བཞི་པ་(ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་གསུམ། ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སྨད་པ་དང་། དེའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་སྤང་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
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པོ་(ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྨད་པ་)ཉེ། 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའེ་དབང་མི་འགྲོ། ། 
དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་གང་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་བཅོམ་ཞིང་ཕུང་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཞེ་དྲགའེ་དབང་དུ་མི་འགོ་བ་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའེ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་ 
ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་ནས། ། 
ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། ། 
མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། ། 
གླེན་པ་མི་ཕྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། ཙཱ 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་པ་ནི་ཉེས་དམེགས་འདེ་དག་ཡོང་སྟེ། ངན་ 
འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁྲིད་ཅིང་མེར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་སོགས་མིའེ་དགའ་ 
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སྟོན་བཅོམ་པ་དང་ཟས་མེད་པར་སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བའེ་བྲན་དང་ནི་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་། གཟུགས་ 
མི་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རང་གེས་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱེས་ལུས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེ་སྲང་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
ཐྲ་ཧིལྭ་གྲིས་ཁིངས་དྭཀའ་ཐུབ་ཅན། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། ། 
དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་དམན་པ་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་དགྲའེ་དབང་དུ་སོང་ 
བ་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་(གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ཡོན་)ནེ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། ། 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ། 
འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ 


323 


ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཝྱིར་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བདོ་བ་ 
ཡང་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས། དེེ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་དགྲ་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ )་ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
རྣམ་པར་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། ི 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞེན། ། 
ཧོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། ། 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་ན་གནས་ན་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་པ་སྟོང་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་མི་ཚུགས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བ་)ནེ། 
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ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་ཡི་མིག་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཇྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། མི་ 
ཡེས་མིག་ནི་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཉམ་ང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་བརྟན་པའིེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་)་ནེ། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞེན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད། ། 
གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ཚད་ནིེ་བདག་ཉི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིང་ 
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གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རེགས་པ་ལས་ནི་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་( དགའ་བའི་སྟོབས་) ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། ། 
འདེ་ཡིས་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན། ། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། 
ལས་དེ་མི་ངོམས་དགའ་བར་བ། ། 
བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའེ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདེ་ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཐོས་བསམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་སྤྲོ་བཞེན་ 
དུ་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་འདོད་པས་དགའ་ 
བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 
བདེ་བའེ་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ། 
གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལས་མི་བྱེད་ཅི་ལྟར་བདེ། ། 
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འཇིག་ཏེན་པ་མས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཅིང་། བདེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་བར་འགྱུར་བ། ྟ་བུའེ་ལས་མི་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བདེ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྤུ་གྲེའེ་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའེ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། ། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། ། 
སྤུ་གྲིའེ་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེས་མྱངས་པས་རོ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡང་ལྕེ་ 
ཆད་ ཿཔའི་སྡུ་ ་སྔག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ འཐོར ་བར་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣ་སྨིན་ལྷ་དང་མིའི་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་བདེ་ལ། མཐར་ཐུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས་ངོམས་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
(དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ )ནེ། 
དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱེར། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། ། 
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གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རེགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པའི་ལས་བརྩམས་ 
པ་དེས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་སྤྲོ་བཞེན་དུ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་ 
པའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(དོར་བའི་རྟོབས་) ལ་གཉེས། 
རེ་ཤིག་དོར་བ་དང་། གཏན་ཏོཅ་ཁོཞྟོ།ཀྲད་ཁཐོ་ཛ་རེ་ཤིག་དོར་བ་)ནི། 
སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། ། 
སླར་བྱའི་དོན་དུ་འདོར་བར་བྱ། ། 
དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས་རྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ན་ངལ་གསོས་ཏེ་སླར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རེ་ཤིག་དོར་བར་བྱ་ཞེང་ངལ་གསོས་ནས་ 
བརྩམས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཏན་དོར་བ་)ནེ། 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། ། 
ཡྱ་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། ། 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་ལས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཟིན་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་བ་) ལ་ལྔ་། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་ 
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བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། རེགས་པའེ་ལས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་)་ནེ། 
འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཡུཧ།དོཊཌལཁ་ཉགསམཛཞིན།ཌ། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་དྲགྲ་རྣམས་འཇིབས་པར་བཏགས། ། 
འཐབ་མོ་བ་རྙེང་པ་མཚོན་ཚའེ་ལས་དང་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགྲ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པའི་ཚེ་ན་རང་མཚོན་ལས་བཟུར་ 
ཞེང་། དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་བཞེན་དུ་རང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ལས་ 
བཟུར་ནས་ཞྡོག་པར་བྱ་ཞིང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའེ་དྲག་རྣམས་གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱེས་འཇེབས་པར་བཏབ་ཅིང་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་༈ ༈གཉེས་པ་(དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་)་ནེ། 
གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ཆྩུང་གྱུར་ན། ། 
འཇེགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། ། 
དམྱལ་བའི་འཇེགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། ། 
གཡུལ་སྤྲོད་པའེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་རྩུང་བར་གྱུར་ན་གཞན་གྱེས་བསད་ 
དོགས་པའི་འཇེགས་པས་སྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་རྣམ་ 
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མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་ཉོན་མོངས་ཀིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བས་དམྱལ་བའི་འཇེགས་པ་དྲན་ཕའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་( དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ། 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞེན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཇེ་ལྟར་དུག་ཅན་གྱི་མདའ་ལུས་ལ་ཟུག་ན་རྩ” སྤུབས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ 
ནས་དུག་གིས་ལུས་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་གླགས་ནི་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ 
སྒྲིམ་ཞེ་ན། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། ། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡ་ སྡད་དེ། ། 
བོ་ན་གསོད་ཁྡསགས་འཇེགས་ཁྷ་ལར།ཀ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒིམ། ། 
ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོར་བཅུག་ 
སྟེ་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ དུང་དུ་བསྡ ད་དེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་པས་ 
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བསྡེགས་ན་གསོད་པའེ་འཇེགས་པས་འབད་པས་སྒེམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ནས་བསྒེམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ 
ཐག་ལྡོག་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་བས་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་རེངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་གཉེད་དང་སྙོམ་འོངས་ན། ། 
མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། ། 
་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོམ་ན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་བས་ནྭ་བོ་བུར་དུ་པང་ 
དུ་དུག་སྦྲུལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རེངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་ 
པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་གཉེད་དང་སྙོམ་ལས་འོངས་ན་དམྱལ་བའེ་ 
འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་དེ་དག་ལྡོག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་ཕྱིས་འདེ་མི་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུལ་རེང་བསམ། ། 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཆེ་རེ་ཞིང་སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ལ། ད་དུང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་ལ་སྨད་ 
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ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་པོ་བསམ་ཞིང་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་(རེགས་པའེ་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)་ནེ། 
ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ། ། 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉེད་འགྱུར་ཞེས། ། 
རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ཞི་ཕྲད་པའམ། ། 
རེགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་པ་ 
ཉིད་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། དེ་མ་ཐག་མ་ཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་དོན་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལས་ནིེ་འདོད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་( ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་ 
བར་བྱ་བ་)ནི། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། ། 
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དེ་སྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་མཐུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱེ་གཏམ་དྲན་པར་བྱ་རྟེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའེ་བ་བ་ལ་ལས་ལ་ངནྷ་ཧི་འཚེར་ 
སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ཉནེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་ཁས་ཤིང་བལ་དབང་སྒྱུར་བ། ། 
ད་བཞན་སྤོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
དྷེ་ལ་ན་ནི་འགྱུབ་པར་འགྱུར། ། 
དྷི་ཊརྭ་བ་ཞེ་ན་ཇི་ཊར་ཆུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་ལ་དབང་སྒྲུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་སམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་བསྡུས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེ་ལོ་འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
དང། མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ 
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ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ག་ 
ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྣམ་ 
པའི་ཕྱི་ཤོལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ།། 
དང་པོའི་གཉེན་པོར་ལུས་ཐོབ་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ 
ཉྟུང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་ཕྱེར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་འདེར་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་ 
སུ་བསམས་ནས་སྲོང་བའོ། །ཞུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་སངསས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་གིས་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། རྐང་ལག་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལེན་དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟིན་མིན་གྱེ་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་བདག་ 
ལས་ཆེས་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། 
བདག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འཐོབ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
གཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
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སྐྱེ་བའེ་རེང་ལ་མི་གཏོང་ལ་གཏོང་བའེ་ཚེ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་དཀའ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྡིག་པ་སྤངས་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་པ་བརྟན་པས་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་བསྡད་ 
ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། །དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིར་ 
པ། ༈འབད་པས་བཅྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་རག་ལས་པས། །སྟོབས་བཞེ་ཚང་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་(ལེའུའེ་མཚན་)ནེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ལྦེའུ་བྱཧད་པ་བསམ་གཏོན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞེ་གནས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ལྭ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་( ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་ 
པ་དང་། ་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་) ལ་གཉེས། ཞེ་ 
གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་(ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )་ནེ། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 
ལུས་དང་སེམས་ནིེ་དབེན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཡེངས་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ཡིད་ 
ཉེཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་པར་བྱ་ས་བིངནོད་ཀྱས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་མི་ཉོན་མོངས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
གནས་ཏེ། དེས་ནི་མྱུར་དུ་འཇོམས་པས་སོ། །རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ 
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ན་ལུས་དང་སེམས་ནི་འདུ་འཛེ་དང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ 
ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་(ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་འཇིག་ཉེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། ། 
དེ་བས་ན་ལུས་དཔེན་པའི་ཐབས་འཇིག་ཉེན་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་ 
འགྲོགས་པའི་འདུ་འཛེ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །མདོ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནྣམས་ལ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་(ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བ་) ལ་གཉིས། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་འདུ་འཛེ་སོགས་སྲང་བ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ནམ་རྟོག་སྲང་བའོ། །དང་ 
ཐོ་( འཇིག་ཏེན་གྱེ་འདུ་འཛི་སོགས་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། ། 
སྲེད་པས་འཇིག་ཉེན་མི་སྤང་སྟེ། 
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བདག་དང་བདག་གིེར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ལ་སྲེད་ 
པས་འཇིག་ཉེནགྱིཞེནཔ་མིསྲངཏེ། དེ་བས་ཞེན་པའི་རུ་དེ་དག་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་) ལ་བཞི། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། འདུ་འཛེའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། 
དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་( གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་) ལ་གཉེས། 
ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཚགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་འདེ་དག་ཡོངས་སྲོང་ལ། ། 
མཁས་པས་འདེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྲེད་པ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྲོངས་ལ་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པས་འོག་ནས་འཚད་པ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་( ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇེག་ཉེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
དགེ་བའེ་དམེགས་པ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་དང་ 
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བྲལ་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་ སས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་ 
པའེ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
གནས་དེ་ཡང་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པས་མངོན་པར་དགའ་བས་འབགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་) ལ་ 
གཉེས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བ་དང་། ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བ་) ལ་ 
གཉེས། ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་དམེགས་ཤེས་ནས་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་) ལ་ལྔ་། འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡན་སྤྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པའི་དོན་ཧྭང་མི་ཏྱད་ཁཾ་ཞི། 

མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། ། 

ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
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དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 

སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 
ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་རང་ཉེད་རྱུར་དུ་འཆེ་བའི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་སྡུག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས་ནི་ནམ་སྨིན་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་ 
པ་མཐོང་བར་ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་གཡན་སྤྱོ་བ་)་ནེ། 

མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། ། 

ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་མ་མཐོང་ན་ནེ་དགའ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་)་ནེ། 

མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 

སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
སྡུག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་འདོད་པའི་དུས་བཞེན་དུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པ་(ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་)ཉནེ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། ། 

སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 

ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་ནས་བསྒིབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
ཐ་མར་ངེས་པར་འབྲལ་བས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་(དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་)་ནེ། 

དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 

ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་དོན་མེད་པར་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(ཉེས་ 
དམེགས་ཤེས་ནས་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
སྲོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 
དོན་ཆེན་པོ་འཇེག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པ་དང་། བྱིས་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ 
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ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་(དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པ་)ནེ། 
རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇྲིག་པར་འགྱུར། ། 
བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ན།། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་བྱེད་ན། ། 
བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
མྱུར་དུ་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའེ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཇེག་ཅིང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ལ་བྱིས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་བརྟེན་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་འདོད་དོན་མིེ་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་(བྱེས་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་)ཉནེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཇའ་འགྱུར་ལ། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱེས་ནེ་དགྲ་ཡང་འགྱུར། ། 
དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས།: ། 
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སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ། 
ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ། 
ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཤེས་རྒྱུད་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་བར་འགྱུར་ལ་ཚིག་ངན་ 
ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གེས་དགྲར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་ 
བའེ་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་ 
བར་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག་ཀྱང་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ 
ངག་ནི་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་)་ེ། 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། ། 
དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། ། 
མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ། 
ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
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འཁོར་བར་དགའ་བའེ་གཏམ་ལ་སོགས། ། 


མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས 


།བ་ནཁྦྱ་བྷཱང་། ། 


གཞན་ཡང་བྱེས་པ་ནེ་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ཅིང་ 
རང་ལས་དམའ་བ་ལ་དམེགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ལ་མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བས་དུས་ནམ་ཞེག་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་ 
མེ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲོགས་བྱིས་པ་གཞན་ལ་ 


བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ 


རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མེ་སོགས་འཁོར་བར་ 


དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


བས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། 


།གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ 


དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། ། 
དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། ། 


དེ་རྟར་ན་བདག་དང་བྱེས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྟེན་པ་དེས་ནེ་རྡེག 








།གྲོགས་ 


སུ་འགྱུར་བས་ཕུང་བར་ཐད་དོ། །གཉེས་པ་(དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 
དེས་ཀུང་བདག་དོན་མ་བུས་ལ།་ ། 


བདག་ཀྱང་དེ་དོར་མི 


'འགྱུར་བས། ། 


བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། ། 
ཤྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་མ་བས་ལ་བདག་གེས་ཀྱང་ 
དེའེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱིས་པ་ལས་ཐག་རེང་བའི་དགོན་པར་བྱོལ་བར་བྱའོ།། 
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ཕྲད་ན་ཏྐཀྐཁབས་ཆརཱུ་ྱསཏེ།ང། 
འདེས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞེན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནེ། ། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་འདྲེས་ཆེན་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྡ་ཕྲད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་ 
བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦང་རི་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ 
གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ 
སྙོམས་བླངས་ནས་ནེ། སྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འདུ་འཛིའེ་ 
འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཕྱེ་ལྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ཉེས་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་) ལ་གཉེས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་(ང་རྒྱལ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟེ་བཅས། ། 
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བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། ། 
དེ་འདྲའེ་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། ། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇེགས་པ་སྐྱེ།>། 
བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
དགའོ་ཞེས། དེ་འདྲའེ་སྟེམས་ཤིང་རྒྱགས་པ་འཆང་བར་གྱུར་ན་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པས་དྭམལ་བར་འགྲོ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇེགས་པ་སྐྱེའོ།། 
གཉེས་པ་( ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ཉནེ། 
དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། ། 
ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇེགས་པ་སྐྱེ། ། 
དེ་བས་ན་ཕན་པའི་ལས་ལ་ནམ་པར་མོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླང་ 
དོར་ལ་མཁས་པས་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་ནེ་ངན་ 
འགྲོར་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( ཡུལ་གྱེ་ཉེས་པ་) ལ་གཉེས། 
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འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་( འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ་)ནེ། 
འདེ་དག་རང་བཞེན་འདོར་འགྱུར་བས། ། 
བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
རྟད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། ། 
གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། དད 
ཆགས་པའི་ཡུལ་འདེ་དག་བྱུང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདེ་དག་གི་རང་བཞེན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་གྱེས་ཤིག འདེ་ལྟར་རྙེད་པ་དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་ 
སྙན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་རྟེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོད་བའི་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་(བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་)ནེ། 
བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། *། 
བསོད་པས་བདགོ་དགར་ཁི་ཞིག་ཡོད།ཿ། 
བདག་ལ་བསྟོདཔ་གཞན་ཡོད་ན།ང། 
སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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བསྟོད་སྨན་ལ་ཆྭགས་སྡང་མི་ཞིགས་ཏེ་ཞྐོག་ན་ཐདག་ལ་སློད་པ་གཞེན་ཤོད། 
ན་འགཞ་ཞིག་གིས་ཇོ་ཌ་ཁྷསོད་པས་བཏྭགཱ་དགནཏི་ཞིག་ཡོན།དེ་ཚི་ཏགཚ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་སོད་ཝའི་ཕྱི་སྟ་ནོ། །བདག་ཁ།བསྟོད་མ་གཞན་ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྨད་པས་མི་དགར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་མེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་(འདུ་འཛེའེ་ 
ཉེས་དམེགས་) ལ་གཉེས། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བས་དེའིེ་འདུ་ 
འཛེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བ་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་(བྱེས་ 
པ་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བས་དེའེ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཞི་མི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་བས་འཇེག་ཉེན་བསམ་པ་བཏང་། ། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མགུ་བར་མི་ནུས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མེ་མགུ་ན་བསམ་པ་མེ་ཤེས་པའེ་བདག་ 
འདྲ་བའི་ངན་པས་མགུ་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་འཇེག་ཉེན་པ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་བསམ་པ་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད། ། 
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རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་ལ། རྙེད་པ་ཅན་ལ་ལོག་ཚོ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་མི་ 
སྙན་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། མི་འགྱུར་ 
བས་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ཉེ། 
གང་ཕྱིར་བྱེས་པ་རང་དོན་ནེ། 
མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། ། 





ཤྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཡྱིར་ན་བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་དོན་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡང་གྲོགས་ 
དང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་མེད། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དག་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཡིད་མེ་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དག། 
མངོན་པར་སྟོན་པ་འདེ་ནེ་བྱེས་པའི་ལས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་དག་ནི་ཡུན་ 
རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱེས་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བཏེན་མི་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་( དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་) ལྔ་། གྲོགས་ 
དང་། གནས་དང་། འཚོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་། མི་གཡེང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་(གྲོགས་)ནེ། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པའིེ་མཁས་པ་དག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། ། 
ཤིང་ནྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་ཐདེ་བ་ཤེ་དགེ་དང་།ཌ། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། ། 
ནགས་ན་རེ་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་པ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གནས་)ཉནེ། 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་འམ། ། 
ལྔཧ།ཤྲིདཱའགྷུ་གནོས་ཁཧས་ཏེ།ཌོ། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། †། 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ ། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། ། 
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རང་བཞིན་གྱེས་ཞི་ཡངས་རྣམས་སུ། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། ། 
ནམ་ཞིག་པདག་ཞི་གནས་པར་འགྱུར།༧། 
གནས་བྲག་དང་སའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ལྗོན་ཤིང་གི་དུང་དུ་ཇྡེ་སྲེད་ 
འདོད་པར་གནས་བཅས་ཏེ་ཏྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་ 
མེ་འདོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་ 
ནམ་ཞིག་འབྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བདག་ 
གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་པ་ནམས་སུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་བདག་ནེ་གནས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(འཚོ་བའེ་ཁྱད་པར་)ནེ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉེ་ཚེ་དང་། ། 
ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཉི་ཚེ་ཉུང་ཟད་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའེ་གོས་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་འཕྲོག་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་འདེ་བཙན་པའི་གནས་སུ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་ 
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དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་(སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཁུད་པར་) ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་ 
པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་)ནེ། 
དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི ། 
ཁུས་གོཏདག་དང་བདག་གི་ལུས། 
འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
རང་གི་ལུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ 
ཤི་བའེ་རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་གཉེས་མཚུངས་པར་འཇེག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། ནམ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་མགོ་རྙོམ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གང་གི་དྲེ་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། ། 
དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་འོང་། ། 
མི་གཙང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདེ་ཉེད་ཀྱང་རུལ་པར་འགྱུར་ 
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པའི་གང་གི་དྲི་ཡེས་མི་གཙང་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཝ་དག་ཀྱང་དྲེ་ང་བས་དྲུང་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་སྙམ་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་མགོ་རྙོམ་པའོ། །གཉེས་པ་( མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ ) ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་ 
འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
ལུས་འདེ་གཅིག་ཕུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་དག ། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། ། 
མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
མཛའ་བཤེས་ལ་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་འདེ་ 
གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག་ཀྱང་ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་ 
པར་འགྱུར་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བའི་དབང་གིས་འོངས་པའི་མཛའ་ 
བ་གཞན་དང་འབྲལ་བྭ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨོས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །གཉེས་ 
སྐྱེ་ན་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཅུང་ཟད་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགོས་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་ 
་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་འཚེ་ནའང་དེ་ཉེད་གཅིག་པུ་འཆི་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡེག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་མི་ལེན་ན། དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཕན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(གནས་གཅེག་ 
ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པ་)ནེ། 
ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་སྲད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའམ། ། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
འགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ 
ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྲེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་རིགས་གཅིག་པ་དང་། རྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
སོགས་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཟད་པས་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་(མི་གཡེང་བའེ་ཁུད་པར་) ལ་གཉེས། མཁས་ 
པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་དང་། དཔེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
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དང་པོ་( མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་)ཉནེ། 

འཇིག་ཉེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ། 

ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡིས་ནེ། ། 

དེ་ལུས་དེ་ནེ་མ་བཉེག་པ། ། 

དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། ། 
སྐྱེས་པའེ་མཐའ་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཤི་བའེ་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མྱ་ངན་གྱེས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞེན་དུ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི་ཁྲིམ་ 
ནས་བིདདེ་ལས་རོ་དེ་ནིམ་བཏེག་པའི་གོང་རོལ་དེ་སྲད་དུ་ཞི་ནགས་སུ་སོང་ 
ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དཔེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་) ལ་ 
གསུམ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་དཔེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་)་ནི། ནགས་ན་གནས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། ། 

ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། ། 

སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩེ་ས་ན། ། 

ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། ། 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པའེ་འཁོན་པའང་ 
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མེད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་གནས་ཏེ། གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་དོར་བས་ཤི་བའི་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩེས་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
(དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་)་ནེ། 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། ། 
རྩ་ཇན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས།ཉ། 
འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ། 
སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
དཔེན་པོར་གནས་ཉྭ་གཉེན་ནང་ཏྲ་ཨསོགས་བབུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱཇ་ 
རྒྱ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནགས་ན་གནས་པ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་སོགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཁས་པས་འདུ་འཛེ་སྲངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་བདག་ཉིེད་དཔེན་པ་བསྟེན་ཕེར་ཉིགས་པེནི། 
དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའེ། ། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། ། 
བདགཉིད་གཉིག་བུ་གནསམརྱཾ་བ།ཀ 
དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་ནགས་ 
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ཚལ་དུ་གནས་པས་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་། ནད་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། འདོད 
པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐོམ་པ་) ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་འཇེགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱང་བའེ་འབྲས་བུ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའོ།། 
དང་པོ་( དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
བྒས་ཐ་གཞརཱ་ནྲེ་ཀུན་བྷཏང་སྟེ།ཏ། 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། ། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པའེ་བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས་དགེ་ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཏྱེམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཁྱེམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ཙིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
གི་ཕིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འའདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་མྦོངགིདོན་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
(འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་)ཉནེ། 
འཇེག་ཉེན་འདེ་དང་ཝ་རོལ་ཏུའང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། -། 
འདེར་ནི་གསོད་དང་བཅེང་དང་གཅོད། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ། ། 
འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་འཇེག་ཏེན་འདེ་དང་ཝ་རོལ་ཏུའང་འདོད་པ་ནམས་ནི་ 
ཕུང་། ལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདེར་ནེ་བསད་པ་དང་བཅེང་བ་དང་གཅོད་ 
པ་དང་འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ 
གེས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི་རྒྱུས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ 
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: 
ཏཔ༩ར་རམ་ལ་བྟ་ལོས་།ཿསེསས་མསེ་མཔོ་གའ་། གསོན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་པ་) ལ་དྲུག རྭོ་མང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། 
མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེར་ 
སྣས་བསྲུང་བ་མི་རེགས་པ་དང་། རྒྱན་གདགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་( རྭོ་མང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ )ནེ། 

ཐོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་སྔོན། ། 

གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། ། 
གང་གེ་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར། ། 
འཇེགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། ། 
ཛྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལྭ་ཏིམ་ཐོབ་པ་གང་གྱེ་ཕིར་ཏུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པར་གྱིས་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྡིག་པ་རྣམས་སམ་ 
གཏམ་ངན་གྱེ་གྲགས་མེན་ལའང་བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་ཁྱད་ 
དུ་བསད་དེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
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གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པས་ན། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། ། 
ཀེང་རུས་ཤྲིད་ཡིན་གྲཞན་ཡིཏྟ་ན།ཁ། 
རང་དབང་དང་ནེ་བདག་མིན་ལ། ། 
རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། ། 
ཅི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
པར་འབགྱུར་བའི་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན་དང་པོ་ནས་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་ནེ་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མིན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཙིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ། འདོད་པ་སྦངས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། 
།གཉེས་པ་( མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ )་ནེ། 
གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག ། 
དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ། ། 
སྔོན་ནེ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
ཤོས་ཉྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་ཤགྱུར།། 
ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། ། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
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བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། ། 
ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། ། 
བུད་མེད་གང་ཞེག་དང་པོ་གསར་བའི་ཚེ་འབད་དེ་འདོད་པ་བཏེག་ནས་དྲངས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚ་བས་འོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལས་སྔོན་ནི་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཏྱོད་ 
ཧོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་པའི་གདོང་དེ་ཉེ་དྷ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་བཞིན་དུ། ཤི་ 
བའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་དྲུ་བ་ནོད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བས་པ་མཐོང་ 
ནས་དྷེ་སར་ཙིའི་ཕྱེར་འབྲོས་ཤིང་འབྱེར་བར་བྱེད་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཆགས་པར་རིགས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་( རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེར་སྣས་བསྲུང་བ་མི་རིགས་པ་)ཉེ། 
གཞན་ནམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་གྱུར་པ། ། 
ཇི་སྲེད་དེ་ནེ་དེས་ཟ་ན། ། 
སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱེས་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱུར་པ། དེའི་ལུས་དེ་ནི་ཇི་སྲེད་དུ་བྱ་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པ་དེས་ཟ་ན་དེའི་ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་ཏྱོད་ཅིས་མི་བསུང་ཆགས་ནས་བསྲུང་ 
བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་(རྒྱན་གདགས་པར་མི་རིགས་པ་)ཉནེ། 
ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས། ། 
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བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ ། 
ཕྲེང་བ་ཙརྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད།' ། 
གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤའི་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་ཝ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་ཙརྫན་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པར་ཁིའིེ་ཕྱེར་ 
བྱེད།”གསོན་ཕའི་ཙེ་ཡཛ་རྒྱན་གདགས་པརོ་མི་རིགས་ཨོ།༩ྲང་ཁ་ཛཾ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇེགས་པར་རིགས་པ་)ཉནེ། 
རུས་གྲོང་ཉིད་ནུ་མཐོབནས་ཞི།ལ། 
མི་འགུལ་ཡང་དེ་ཁྱོད་སྐྲག་ན། ། 
རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅེ་མི་འཇེགས། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རུས་གོང་ཉེད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་ཡང་ནེ་ 
ཁོད་སྐྲག་པས་འབྲོས་ན། དྭ་ལ་གསོན་པའི་ཚེ་རོ་ལངས་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པའི་ཀུན་སློང་འགའ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཅིས་མེ་འཇེགས་རོ་ལངས་བཞེན་དུ་འཇེགས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །དྲུག་པ་( གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ཆགས་པ། ། 
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དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། ། 

དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། ། 

གཡོགས་པ་ལ་ཧི་ཅི་མྱིམྭབུན།༢། 
ལུས་གང་ལ་གོས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ 
ཚེ་དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དུར་ 
ཁྲདདུ་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གོས་གཡོགས་པ་ལ་ཏྱོད་ཙིའི་ཕྱིར་འཁུད་ 
མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(གསོན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། མི་གཅང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བས་ཆགས་པར་ 
མི་རེགས་པ་དང་། རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མེ་རིགས་པ་དང་། དེས་ 
ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་( མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་བས་ཆགས་པར་མེ་རེགས་པ་) ལ་ལྔ་། རེག་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། གཅང་བར་ཉྟོགས་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ་དང་། 
དབྱེབས་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་(རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་)ཉནེ། 

ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། ། 

ཏཤཇ་དཇཀཁཆུ་ཐུཏ་གྱུམ་ན།:ླྒ 

དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ། 


3) - 


ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱེར་དགའ། ། 


་ནེ་འབྲས་བུ་བཤང་གཅེ་དང་ཁ་ཆུ་གཉེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་བཤང་ 
བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། ། 
སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇཛམ་པ་ཡི་སྔས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟར་དགའ་ 
བར་མི་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཛག་བཞེན་དུ་དྲེ་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་རོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ།། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། ། 
ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད།  ། 
འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཤིང་བལ་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལ་ 
འདེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་( གཙང་བར་རྟོགས་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ལ། ། 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
གཞན་ཏྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པའི་དྲ་ 
བས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཤའེ་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་གཞན་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཙིའེ་ 
ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
ཁོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། ། 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེ་གཙང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རྟག་ 
ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མི་གཙང་བའེ་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་འའང་མི་གཙང་བ་ལ་སྲེད་ 
ཅིང་བརྐམ་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མ་ཚིམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
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བདག་ནི་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ཞེས། ། 
རེག་དང་བྟལ་བར་འདོད་ན་ཀོ། ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཤ་ནི་ཏོད་ཀོ་ཅིས་མི་ཞདོད།༧། 
བདག་ཉི་ཤིང་བལ་གྱེ་རེག་བྱ་ལ་མི་དགའི་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ 
ཞེས་རེག་པ་དང་བྟལ་བར་འདོད་ན་ཀོ་འདོད་ན་ནེ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཤི་བའེ་ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅེས་མི་འདོད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མེ་བྱེད་ 
པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 





འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། ། 
རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། ། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། ། 
དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་ 
པ་དང་བྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རེག་པ་དེ་ཤེས་པ་མེན་པས་དོན་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པ་དེས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆགས་པར་ 
མེ་རེགས་སོ། །བཞེ་པ་(ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ་)ཉནེ། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ལུས། ། 
མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ། 
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རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། ། 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ ་ཆེ། ། 
གཞན་ཡང་མི་གཅང་བའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་མི་ 
རྟོགས་ ་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ ་ཡི། ། དུས་རྒྱུན དུ་མི་ །གཅང་བ་འཇིག་པ་རང་ཉིད་མི་ 
གཙང་། ་བ་ཉེད་ཡིན་ པ་པར་ཉོགས་ ་པར་མི་འགྱུར་ ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ་ཞེས་པ་ 'བསྟེང་ཚིག་ 
སྟེ† མི་གཙང་བར་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་(དབྱེབས་ 
ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉེ་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའེ། ། 
པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། ། 
མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའི་ཕྱི ར་དགའ། ། 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ་དེ་དག་ཚང་ན་དེ་ 
སྤངས་ནས་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མི་རིགས་པས་དབིབས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་) ལ་ 
བཞེ། མི་གཙང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། ལུས་མེ་གཙང་བ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(མི་གཙང་ 
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བའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་)ནེ། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། ། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། ། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད།)། 
གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བ་ངན་སྐྱུགས་སོགས་དག་གིས་གོས་པ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི་ལུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙྲང་ཆགས་མེད་ན། ། 
མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་འགྱུར་ཅིང་། ཀྭ 
ད་ཡི་ས་བོནདེས་བསྐྱེད་པ། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
གལ་ཏེ་མེ་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཙང་བའེ་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། མངལ་དེའི་ས་བོན་པ་མའི་ཁུ་ཁག་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
གཞན་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ལུས་མི་གཙང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། ། 
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ཆུང་དུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། ། 
མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། ། 
ླདམི་བྱེད་པར་མ་ཟདཀྱི། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་དུའང་ 
ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་གཙང་བ་མང་པོའེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་ 
བའི་ཛས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ལས་སྐྱེས་པའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། 
ཁྱོད་ནི་རང་གི་མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཨི་གཙང་པའི་རྐྱལ་ 
པ་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་ 
པ་འདེ་ནེ་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་( རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་) ལ་ 
གཉེས། ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོ་ཀྱི་ལུས་ 
ལའང་ཆགས་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་)ཉེ། 
ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། ། 
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ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། ། 
ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར། ། 
ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ཆེན་དག་གམ་སྔོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོད་མའང་རུང་། ཁར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་ 
གཙང་བས་བཅོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ལའང་ཚགས་པར་རིེགས་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདེ་འདྲ་བ། ། 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། ། 
དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའེ་ལུས། ། 

+ མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱེས། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་གྱེ་ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཙང་ 
ངམ་སྙམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ 
ཡང་བལྟ་བར་གྱེས་དང་། 

གར་ཁན་འགས་མ་ཁྱལ་ག།ཀ 
འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། ། 
ཤེས་ཀྱང་ཇི་ཧཏ་དེ་ཉིད་ག། 
ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
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ཀྱང་ཇི་ལྟར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་མཚུངས་པར་ 
བསམས་ནས་ཆགས་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་ 
པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གཙང་བར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ལུས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའེ་ 
གནས་སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་( བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གཙང་བར་མི་ 
ནུས་པ་) ལ་གཉེས། ལུས་མེ་གཙང་བ་ཙརན་སོགས་ཀྱི་དྲེས་གཙང་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་ 
བའོ། །དང་པོ་( ལུས་མི་གཙང་བ་ཙརྡན་སོགས་ཀྱི་དྲེས་གཙང་བར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་)་ནེ། ལུས་མི་གཙང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞིམ་ 
པོ་བསྐུས་པས་འདོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ་དེ་ཡང་། ། 
ཙཐྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དྲེ་དེས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དེ་ང་བས། ། 
འདེ་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 
ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་ག་བུར་དང་ཙརྔན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཞན་ 
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ལུསཧྱི་མ་ཡིན་ན་འཕེལ་མེཏ་གཞནྷཾ་ཧྲིདྲེ་དྲེས་ཁུས་གཞན་དག་ལྱ་ཆུ་མཚན་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་ང་བས་འདེ་ལ་ 
མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་ལུས་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་རུང་བ་)ནེ། 
འཇེག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲེ་ཞིམ་སྐུད། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ཞིམ་ཙནན་ནེ། ། 
ལུས་ལས་འདེར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ཀྐ 
གཞན་གྱི་དེ་ཡིས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད།/ ། 
འཇེག་ཉྟེན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་དག་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་ཇི་སྟེ་ལུས་དེ་ 
ལ་ཙན་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞེམ་པོ་སྐུད་པར་བྱེད། འོན་ཏེ་དེ་ཞེམ་པོ་དེ་ཙྲརན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ལུས་ལ་འདེར་ནི་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
གཞན་གྱེ་དྲེ་ཡེས་གཞན་དག་ལ་ཙིའི་ཕྱེར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ལུས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ 
སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པས་མཛེས་ཤིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རེང་བ་དང་། ། 
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སོ་སྐྱ་དྲེར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲེས། ། 
བསྒོས་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞིན་དྲུ།ག 
ད་འབད་ཅིཕྱརབྱི་ད་ར་བྱེད། ། 
སྒྲ་སེན་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་ཞིང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་འདམ་གྱི་དྲེས་བསྤོས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞེན་དུ་དེ་འབད་པས་ཁིའེ་ཕྱིར་བྱེ་དོར་བྱེད་ 
མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་( ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསམ་པ་)ཉནེ། 
བདག་ལ་རོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། ། 
སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁུགས 
རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། ། 
གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི 
གྲོང་གི་དུར་ཁློད་ལ་དགའ་འམ། ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་ 
འཁྱུལ་བའི་སྨྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁུགས་པ་སྟེ་ གང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དུར་ཁྲོད་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ 
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ཡིད་འབྱུང་ན་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བའེ་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ་དགའ་བར་མི་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་(མེ་ 
འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་འགྱུར་པ་དེའང་། ། 
རན་མེད་པར་ནི་མི་རྙད་དོ། ། 
དེཏྐོན་བཱ་ཁས་གྲ་བཱངཾདརཾཊ 
དམྱལ་ལ་སོགས་པའིེ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེའང་ནོར་ལ་སོགས་པའེ་རིན་ 
མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་ 
པས་ཚེ་འདེར་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ་དང་། ཚེ་ི་མར་དལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( བཤད་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་པའི་ 
དོནམི་ཐབ་པ་དང་། མི་འདོད་པདུ་མའི་སོནདང་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་) ལ་བཞི། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ངལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་དང། ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་པས་ 
འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་ 
པ་དུ་མ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་( འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་)ནེ། 
ཤྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། ། 
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དར་ལ་བབ་ན་འདེས་ཅི་བདེ། ། 
ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་ན། ། 
རྒས་ནས་འདོད་ཐས་ཅི་ཞིག་བྱ།:། 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུའེ་དུས་སུ་བུད་མེད་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་ 
དར་ལ་བབ་པ་ན་དེ་མི་རྙེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདེས་ཅི་བདེ། དར་ལ་བབ་པའེ་ 
ཚེ་ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་( ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འདོད་ 
པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་)་ནེ། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། ། 
ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། ཀཾ 
རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་ལྡན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཏྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཉལ་བར་བྱེད་པས། འདོད་པ་མི་དན་ཅིང་བསྟེན་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
(ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་)ཉནེ། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
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བུ་སྨད་འདོད་བཞེན་བུ་སྨད་རྣམས། ། 

ཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ལས་རེང་དུ་ 
སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་འཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། འདོད་ 
པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞེ་པ་(གཞན་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་པ་ 
དུ་མ་ཐོབ་པ་)་ནེ། 

བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས་རྨོངས་པས། ། 

གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། ། 

དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའེ། ། 

གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས། ། 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་ལ་མྨོངས་པས་རྙེད་པ་སོགས་ 
གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པ་ཡང་གླ་རྔན་དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ 
ནས། འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(མི་འདོད་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་) ལ་ལྔ། རང་ 
དབང་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ 
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དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་( རང་དབང་མེད་ཅིང་རྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་)ནེ། 
ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ཤིང་། ། 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ༔ྱ་ཨཡ་དག ཀྱུ་བྱུ་ཧཧྲ།། 
ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་བབ་བབ་འབྱུང་། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་བཙོངས་ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་ 
དྲུང་ངམ་དགོན་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཙའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག ཏད 
འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། ། 
སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞེན་གཡུལ་དུ་འཇུག ། 
ཁྲ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་པས་བསུས་པའི་གེན་པ་དག་སོག་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་འདོད་པས་རྙེད་པས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ། སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞེན་དུ་གཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་ཁེ་བཅལ་བའི་ཕྱེར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། གཉེས་པ་( གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
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ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་)་ནེ། 
འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། ། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། ། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་སྙུན། ། 
ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དྭགྲྭ་ཀང་སྣང་། ། 
བསགས་དང་བསྲུང་དང་བཟརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། ། 
ནོར་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འདོད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཆད་པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དང་རལ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་བསྟུན་ཅིང་ཁ་ཅིག་ནན་གྱེས་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྣང་ངོ་། །ནོར་བསག་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཐ་མར་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས་ 
ནོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་( ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ )ནེ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས།:། 
ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། ། 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། ། 
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ཙྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཐོས་པ་བཞེན། ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས། སྤིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་སྲེད་པའེ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ། བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱུགས་དག་གིས་འབྲོ་བཞིན་དུ་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མེ་དཀོན་པའི། ། 
མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། ། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདེ། ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྫུག་བསྔལ་སེལ་བ་མི་ལས་དུད་ 
འགྲོ་རབས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི་ཚེ་འདེའི་ 
བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དུ། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པྙད་ན་དནཆེཞིང་རྙད་དཀའ་བའི་ཕྱན་ཅིལོག་ག་ཡུལལསྲེདཔའི་ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་ཆུད་གསོན་པས། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་བསམས་ 
ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ནས་ཐར་བདོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་)ཉེ། 
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འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། ། 
ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཙམ་གྱི། ། 
ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་འགྲུབ་ན། ། 
འདོད་ལྡན་5ཇ་ཆུབྱ་སྤོཏ་ཝྔ་ཐས།3། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། ། 
རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇེག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཆགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས། དོན་ཆེན་པོ་མིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལ་བཀོལ་བས་དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་བདེ་བག་ཏུ་འགྱུབ་ན། ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་ 
ལྡན་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མྱོང་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བས་སྡུག་བརྔལ་ཆེར་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྫ་པ་(འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། དཔེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
(འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་)ཉནེ། 


380 





དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནེ། ། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། ། 
དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་ཨི་ཕོད། ། 
འདོད་པའི་དོན་དུ་ནྡེག་པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཇྡུག་བརྔལ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམེགས་མཚོན་དང་ནེ། དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ 
ས་དང་དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་པས། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བའོ། །གཉེས་པ་( དཔེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་) ལ་གཉེས། 
བསྐན་ལནཧ་།ཿྷབྷད་པའོ། །དྭར་པོ་(བྷསནྟ་པ།ཞི། 
དེ་ྟར་འདོད་ལ་སྐྱོབྱས་ཏེ། ། 
དཔེན་པ་ལ་ནེ་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་དཔེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་དཔེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པ རྭ་བཱའོ། །གཉེས་པ་(བཤད་པ་) ཡཁ།སུམ། 
གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་(གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནེ། དབེན་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ། 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 


381 


སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙརྫན་གྱིས་བསེལ་བའེ། ། 

ཡངས་པའི་དོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 

སྒྲ་མེད་ཞེ་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡི། ། 

གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆགས་པར་བྱེད།། 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ཝྱེའེ་རྩོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞེ་བའེ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དག་ཟླ་འོད་བསེལ་བ་ཙརྔན་ 
གྱིས་བྱུགས་ནས་བསལ་བའིེ་གནས་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ 
དང་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ 
ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་ 
འཆགས་པར་བྱེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བདེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉེས་པ་(རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་)ནེ། 

ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 

གང་དུ་ཇི་སྲེད་འདོད་གནས་ཤིང་། ། 

ཡོངས་འཛེན་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། 
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ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤོད། ། 
ྐྱ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ་རི་ཕུག་དག་ཏུ་གནས་ 
ནས་གང་དུ་ཇྲི་སྲེད་སྡོད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་(ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་)ཉནེ། 

རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 

གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ། ། 

ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། ། 

དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟེད་དཀའ། ། 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་བོ་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཟས་ 
གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དང་ 
མིའེ་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྟེད་དཀའ་བས་མཁས་པས་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་) ལ་གཉེས། པདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
༈་ བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་) ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
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དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
དཔེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་ཉོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 
-བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྡར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡེས་འདུ་འཛེ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ 
བས་མཐའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་བས་ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རམ་ཉོག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནེ། པཔ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྙོམ། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲང་བར་བྱ། ། 
ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་འགོག་པ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ཡང་འདོར་ 
ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་གཞན་གྱེ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། ཐདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ 
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དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ 
ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །དང་པོ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་)ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་ལ་རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་ཐད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག ། 
རང་གི་ལུས་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་ངའེ་ 
སྙམ་དུ་གང་ཟག་གཅེག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅེག་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ཌ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འབྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་སྟེ། ཁུད་པར་མེད་པར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་ 
བར་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདེ་བ་འདེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་བདག་གིས་བསལ་བརྡ་བའོ་སྙམ་དུ་འདི་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པའེ་དོན་ 
ཏོ༈ ༈གཉིས་པ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། བདེ་སྡུག་ 
གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རེགས་པ་སྤང་བ་དང་། མཆཚུངས་པར་བསྒོམ་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( བདེ་ཇྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རེགས་ 
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པ་སྤང་བ་)ནེ། གཞན་གྱི་སྡུག་སྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་རང་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ཆེད་དུ་སེལ་བར་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་མེ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། ཁགལ་ 
ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་གོམས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རང་གིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་ལ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བན་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(མཚུངས་ 
པར་བསྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་) ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཊཐྲ་པསྒུཔྲ་ཝ།དངྲུྫ།ཐདཱརྐཿ 
གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའེ་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
(རྟགསྙངྐརྐོད་མ9ྱ་ནེ། 
བདག་གེས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིན་བདག་སྲུག་བཞིན།:)། 
བདག་གེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞེན། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བར་རེགས་ 
ཏེ་སྡུག་བརྫལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:དཔེར་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་ནོ། །བདག་ 
གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་(ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་) ལ་གཉེས། ཁྱབ་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའེ་ 
གྐེགས་བསལ་ཐའོ། །དང་ཐོ་ཁྱབ་སྒྲུབ་དངོས་)་ནེ།ཿ བདག་གཞན་ཀྱི་བདེ་ཐུག་ཿ 
ལ་དམེགས་ནས་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉེས་ཀ། ། 
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བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་ 
དང་གང་ཟག་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉེས་ཀ ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོན་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱེ་བདེ་བ་བསྲུང་བ་མིན་པར་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྙང་བར་བྱེད་ གཉེས་ཀ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་ 
རེགས་སོ། །གཉིས་པ་(དེའི་གེགས་བསལ་བ་)ཉི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
བདག་ལ་མེ་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲང་། ། 
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མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
གནོད་ཨི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ་ནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ 
ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སང་དང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་དོགས་ནས་དེ་རེང་དང་སྔ་དྲོའེ་དུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་བྱུང་དོགས་ནས་ 
ཅིག་བསྲུང་བསྲུང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཆེ་འདེར་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ 
པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི། ། 
རྣམ་པར་ཉྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
འདེ་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཆེ་འདེའེ་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤི་བའེ་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་དེའང་ཞེ་གཞན་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་མི་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་ལྭ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ་མགོ་མཚུངས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་མེན་ནོ། ། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ར 
ེན་ད་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། ། 
རྐང་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མེན། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནེ་དེ་བསྲུང་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཆ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་ཞིང་སེལ་དགོས་ན། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ་རྐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལག་པའི་མིན་པས་ཙིའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་ནེ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེན་ཡང་འདེར། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་སྲང་བྱ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་སེལ་བ་རེགས་པ་མིན་ཡང་། 
འདེར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལུས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེའེ་བདག་གི་བར་འཛེན་པ་གོམས་པ་ལས་གཅེག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་དབང་བའེ་བདག་དང་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཞིང་དེས་ཕུང་ 
ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་བདྒོམ་ 
དུ་མི་རུང་སྙམ་པའེ་གེགས་བསལ་བ་)ནེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གིེ་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅིང་། 
རྒན་གཞོན་དང་ཚེ་སྔ་བྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅེག་ 
གིས་སེལ་བར་རེགས་ལ། སྔ་མ་ལ་དེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞེན་བརྫུན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། ། 
དེས་འདེ་སུ་ཞིག་དབང་ཐར་འགྱུར། ། 
རང་དབང་བའི་རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཅན་སྔ་ཕྱེ་དུ་མ་དང། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ 
ནས་བཞག་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་གི་བས་བསྡུས་ 
པ་གང་ཟག་དེའི་དབང་སྒྱུར་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅེག་གེས་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཅི་གཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གང་ཨིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེས་བདེ་སྡུག་འདེ་སུ་ 
ཞིག་དབང་བར་འགྱུར་སུའི་ཡང་དབང་སྒྱུར་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཛུངས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་ 
མེད་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ་བདག་གཞན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། ། 
ངེས་པས་འདེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱེར་ཀུན་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
དེས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གིས་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་རང་དང་གཞན་རེགས་སུ་གཅོད་པའི་ངེས་པས་དེར་ 
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ཉི་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ་དགོས་པས་ཅིའི་ཕྱེར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ལ་མི་གནོད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་གལ་ 
ཏེ་ལྡོག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་རིགས་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དེ་མེན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞེན་དུ་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པ་བཞེན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ)ཉནེ། 
སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། ། 
ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། ། 
གལ་ཏེ་སྙེང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ན། སྙུག་ 
བསྔལ་མང་པོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲོང་བར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྟེང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
རང་གི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པ་)་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཉིག་གིས་ནེ། ཀ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། ། 
བརེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ།'། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། ། 
དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། ། 
རྱཝ་ཕོའེ་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ཞི། ། 
ཐཧཱཿ་གི་ཝྡུག་ཊརྫལོ་མབྱསཁ་ཏེ་ཏ། 
མང་པོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱེར། ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དོན་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་གསོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོའེ་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ་དང་དུ་བླངས་ 
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པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་གཟེགས་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་གྱེས་ཞྡོག་ཀྱང་མ་གསན་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞེན་ནོ། གསུམ་ 
པ་(དེ་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཕན་ཡོན་) ལ་ལྔ་། གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས ཞ་ཁཏས་ཞ།ར་ཨཉམ་ཡར་ 
བསྒོམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་)་ནེ། 
ཧྐེ་ལྟར་གྱུད་ཞི་གོམས་གྱུར་པ།ཀ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས།  ། 
པདྨའེ་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། ། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་ 
པར་གྱུར་བ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་བས་དེ་སེལ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་པདྨའེ་མཚོ་རུ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་སྤྲོ་བཞེན་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུ་ཆེབས་གཞན་དོནཡ་འཇུག་པཞེ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། ། 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོག་མིན་ནམ། ། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིེག་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཐུགས་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ 
ལེགས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉིས་ནི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ 
ངོམས་ཤིང་། ཆོག་པ་མིན་ནམ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་)ནི། 
དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཆྨོམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་མེད། ། 
གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངས་ 
དིན་གྱེས་བསྐྱངས་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནེ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །བཞི་ 
པ་( ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་)ཉནེ། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད། ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་རྣམས་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའེ་རེ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་( རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་ 
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རིགས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རེགས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་མི་ 
སྣཧཱ།ཧམཨྱས་ཀྱཇ་ཁདག་ཐསུང་བདེ་བཞེན་དུ་གཞན་ཀྱི་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡང་བསྤུང་སེམས་དང་། སྙིང་རྫེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ 
(བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ ་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ )་ནེ། གཞན་གྱི་ལུས་ 
ལ་ངའོ་སྣམ་པ་དང་གཞན་གྱི་མིག་ལ་ངའི་མིག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་གཞན་ 
གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་འདོར་ལེན་གྱི་བཱོ་ཇྲེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། 
བདག་གོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། ། 
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གེཞག་པཏེ་ཉར་དཀའ་ཁ་མེད། ། 
མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་ 
་གི་ཐེགས་པ་ལ་བདག་གེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། གོམས་པའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
གཞན་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཙིའི་ཕྱིར་ཨི་གཟུང་རྟེ་གཟུངས་ཤིག་དང་། གོམས་ 
པར་བྱས་ན་རང་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འགྱུར་ 
ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་བདག་གི་ལུས་འདི་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ཆེད་དུ་བཀག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་བཞག་ 
པ་དེ་ལྟར་གོམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་གོམས་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉེས་པ་(བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( མདོར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 

བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 

བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། ། 

གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནེ། ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཆེད་ཆེར་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་ཞིང་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ 
ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའེ་སན་ལག་ཏུ། 
ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་བསྲུང་བྱར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཡིན་ཡང་གཅེས་པར་འཛིེན་པ་གོམས་ན་རང་གི་ལུས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པའི་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཅིའེ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བྱར་མི་འདོད་ 
དེ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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༦ཐཧགྐ་གཞནཱ་ཁཇཱེ་ཁའེ་ཆུམ་བཐན་པ98ཐཉིས།”ཧྒྱས་ཁར་བཤད་པ་ 
དམ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་ 
གཅེས་འཛེན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་( གཞན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ་བ་) ལ་ལྔ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རློམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་དེ་བསོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་ 
དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རྨོམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་གོམས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདེ་ལ། ། 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། ། 
དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆློམ་མི་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལུས་འདེ་ལ་གོམས་པས་བདག་གི་བར་ 
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འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་པས་བདག་གི་བའི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་གོམས་ན་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་དང་ཆོམ་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་( རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དེ་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ཉནེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། ། 
ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན།ཌ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 
དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། ། 
དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་ 
མི་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྲུང་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ 
ན་གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
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འཁོར་གྱི་འཇེགས་པའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཐ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ 
ཚ་བའི་འཇེགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇེགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ཡང་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་(གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ )ནེ། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདག་གཞན་བརྔེ་བ་གོམསམཏ་ཧཀ་ཁོཞྲེ་ན། 

དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། ། 

འདེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 

གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། 

དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་ད་ཀར་ཏྱགུར།༩། 
གོམས་པ་དཀའ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནེ་ 
འདེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནེ་སྔར་གང་གི་མེང་ཐོས་ན་འཇེགས་པའེ་དགྲ་ 
ཡང་ཕྱིས་མཛའ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་ 
ནོ། †ལྔ་པ་( བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་)་ནེ། 
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གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནིེ། ། 
མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བར། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་དང་ཞེ་བའེ་ 
རྒུད་པ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་ེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསང་ 
བའེ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། བདག་གཅེས་འཛེན་འཇེགས་པ་མཐའ་དགགྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
( བདག་གཅེས་འཛིེན་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ )ནེ། 
བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇེགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇེགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། ། 
སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་སྡབ་མི་བྱེད། 
བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པར་བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྡེག་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་གནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞེན་དུ་སྡང་བར་ 
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མི་བྱེད་པར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པ་)ཉནེ། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། '། 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། ། 
བྱ་དང་ཉ་དང་ཆིདཱགས་ཏ་ཀྐཊ། 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྐུག་བྱེད། ། 
གཏ་ཞིག།ྲིད་བའིམོཐོསྦེའིམ། 
ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བས་ལུས་གང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ནད་ 
གསོ་ཤའི་ཆོ་གྲྭ་བེད་འདོན་ཁས།ཿསྱབ་གོང་ཧྲ་ད་ང་ཁི་ནྭགས་དག་གསོན་ཁར་ 
བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་བསྐུགས་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
དང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ལུས་གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའེ་ཕྱེར་ཏུ་ཕན་ 
བཏགས་བའི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཀོར་བརྐུས་ནས། ། 
དེས་ནི་མནར་མེད་སྦེག་འགྱུར་ན། ། 
མཁས་མ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ཁ།ཞ། 
འདོད་ཅིང་བསུང་དང་མཐོད་ཕྱེད་ཀྱི།༩། 
འདི་ལ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ། ། 
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ལྟ་བར་ཨིབྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས་སྡིག་པ་དེས་ནེ་མནར་མེད་དུ་བསྲེག་ 
པར་འགྱུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་འདོད་ཅིང་ 
བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ་ 
བྟྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་བྱེད། གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། བདག་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་དོར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( བདག་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་ལྔ་། སྦྱེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱསམ་ཧྲེ་ཏ། གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕན་བདེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། ། 
བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱེན་ཞེས། ། 
གཞཱཉྷ་ཉོསྱསི་མྨས་པཿསསམ། 
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གལ་ཏེ་སེར་སྣའེ་དབང་གིས་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱེན་ན་རང་ཉིད་ཅི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འདྲེའི་ཚུལ་ཏེ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལོངས་སྤྱད་ན་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལའི་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནེ། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བཏང་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་( བསྟོད་ 
གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་)་ནེ། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། ། 
ངན་འྲགོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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བདག་ཉིད་བསྟོད་པ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིགས་དང་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཟླེན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིེད་གཞན་ལ་སོས་ཏེ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་( ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནེ། 
བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། ། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། ། 
རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་རང་དབང་མེད་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱེ་མར་ 
རིགས་ངན་བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཕན་བདེའེ་དོན་དུ་ 
བདག་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་ན་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་རྗེ་དཔོན་ཉེད་དང་རིགས་དང་གཟུགས་ 
བཟང་བ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་(ཕན་བདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་)་ནེ། 
འཇག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
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གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་ཀུན་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བུང་བས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འབད་པས་དགག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
མང་དྱུ་རས་པར་བཤད་རྟ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱེས་པ་རང་གི་དོན་གཅེས་སྤས་སུ་ 
བྱེད་པས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐའར་ཕྱིན་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱེས་ཤིག །གཉེས་པ་(དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིེན་དོར་རེགས་པ་) ལ་ 
བཞེ། མ་མཐོང་བའིེ་ཉེས་ད་མེགས་དང་། མཐོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་ 
དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་འདོར་བར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། སཱ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
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བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡང་དག་བརྗེ་བ་སྟེ་སྔར་རང་ 
གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་སེལ་བདེ་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་ 
གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་ 
སེལ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་གནས་པས་ཆོག་མོད་སྣམ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདེ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་( མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ཉནེ། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི། ། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའེ། ། 
ཆེ་འདེའི་དོན་ཡང་འགྱུབ་མི་འགྱུར། ། 
བདག་གཅེས་འཛེན་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་མ་བས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་ཚེ་འདེར་ཡང་བྲན་གཡོག་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལས་བྱས་པ་ལ་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་ཚེ་འདེའེ་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནེ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། ། 
ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱེད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། ། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། ། 
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གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་མྭ་བས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མའེ་བདེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུས་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་ཅིང་བཟོད་དཀའ་བརྒྱུད་ལ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་(དེས་ན་ 
བདག་གཅེས་འཛེན་འདོར་བར་རིགས་པ་)ཉནེ། 
འཇེག་ཉེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་༩ཇེན་པ་ཁས་བྱུང་ན།ཌ། 
འདེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདྷག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།ཿ། 
འཇེག་རྟེན་དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་འཇེགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ 
ཏུ་དམེགས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛེན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་བདག་གཅེས་འཛེན་གྱི་འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནེ་ 
བདག་ལ་ཅ་ཞིག་བྱ་ནན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། ། 
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སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་རང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་ལག་ 
པས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ན་བསྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་(དོན་བསྡུ་བ་) ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། བརྗེས་ 
ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་(བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 
དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ལྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའེ་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་གཞན་ཡ་བཏཾཚྷྱ་དཇ་ཾ། 
གཞན་ནམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ།༡། 
གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛེན་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དོར་ནས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་བདག 
བཞིན་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
བདག་ཞི་གཞན་ཀྱི་ཞབང་གྱུ་ཡ་ཅེས།ཤ། 
ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱེས་ལ། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 

ད་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། ། 
རང་ཉིད་ད་ནེ་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་གཞན་མེ་བསམ་ 
མོ། †༈གཉེས་པ་( བརྗེས་ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ )ནེ། 

གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 

རང་དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 

དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 

དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། ། 
རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་བན་དུ་བསྔོས་ན་གང་གིེ་བྲན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
མིག་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མེ་རིགས་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
དབང་བའི་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་སོགས་དང་། 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་བྱ་མི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡོམ་སེམས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
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དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནེ་རང་ལ་ཕོགས་ནས་ཀྱང་སྟེ། བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་བྲན་གྱིས་ 
རྗེ་བོའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
( བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ) ལ་གཉེས། 
བསྟན་པྲ་དང་། བཤད་པའོ།ཌ།དྲང་པོ((ཐསྟན་ཁ་)ནེ། 
དམན།སྟོགས་བདག་ཏྲུ་བས་ཐ་དང་།ང། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ 
རང་ལས་ལྷག་པ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བྱས་ནས་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གོ་ས་ 
སྤོས་ནས་ངེས་ཤེས་དངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ་བདག་ 
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གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་ན། ལྷ་སྦྱིན་དེ་ 
ལ་ཕག་དོག་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ན་འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་( བཤད་པ་) ལ་བཞེ། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དམན་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་(མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བསྒོམ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྙོམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྒོམ་པའི་ཚུལ་)་ནེ། 
འདེནི་ང་ཤྲཱུ་ཡཾ་སཔདགཉི་ཨིན།། 
'འདེ་བཞིན་ཐདག་གིས་མ་ལེད་ཅིང་། ། 
འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། ། 
ཤདེ་བད་ཁིདག་གྲེ་རུདས་པ་ཤཁོ། 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། ། 
འདི་ནེ་ཐན་པཉིད་དུགཞོག།ཀ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་ 
ཆེ་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ནི་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ 
བདག་ནེ་ཡོན་ཏན་དམན་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཌྷ་སྦྱེན་འདེ་བཞེན་ 
བདག་གིས་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་མ་རྟེད། ང་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་ནེ་བརྟོད་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤོད་དོ། །འདེ་བདེ་ལ་བདག་ཅག་ 
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ནམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པ་དང་། རྷ་སྦྱིན་འདེ་ནི་བདེ་བཉེད་དུ་གནས་སོ། ། 
འདེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཆེ་དང་། 
བདག་དམན་ཡོད་ཏན་མེད་པར་གྲགས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ། 
བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
གང་བས་འདེ་དམནའི་མོདོ་ཅྲ་ཀོཌ། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། ། 
བྱང་སེམས་འདེ་ནི་འཇེག་ཉེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་དང་། བདག་དམན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག་གོ །དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདེ་མཐོ་ལ་བདག་ཅག་དམན་ 
པ་ཡང་བརྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི་གང་ 
ཟག་གང་བས་བྱང་སེམས་འདེ་དམན་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམན་པ་གང་ 
བས་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཞུམ་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་གཞན་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ 
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ཀྱི་དབང་གེས་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ཁྱོད་དམན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ནུད་སོགས་ནེ། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ཚོ་བས་རྒུད་པ་སོགས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པའེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་མིན་ནོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་འདིར་གློ་བུར་ཉོན་ 
མོངས་ྣམས་ཀྱིས་མིན་ཞེས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་(བསྙོམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ )་ནེ། 
ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། ། 
གནོད་པའང་བདག་གིེས་དང་དུ་བླང་། ། 
འོན་ཏེ་མདག་འདིའི་གསོ་བ་ཨིན།། 
ཅི་ཕྱེར་བདག་ལ་བརྣས་པ་བྱེད། ། 
བདཀཝ་དེ་ཨི་ཡོན་ཏནཧིས། 
ཅི་བྱ་འདེ་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ཁྱོད་སྙེང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་བདག་ནེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒུད་པ་གསོ་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་ 
བདག་གིས་དང་དུ་བང་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཅག་ནམས་ལྷ་སྦྱིན་འདེའི་ 
གསོ་བྱ་མིན་ཞིང་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རནྣམས་ 
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ལ་བརྙེས་པ་བྱེད། བདག་ལ་བྱང་སེམས་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཉྷ་སྦྱིན་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། ། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། ། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་འདེ། ། 
ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས། ། 
མཁསལ་དྭ་གམ་བམོ་བརྔའདོད།། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པས་ངན་འགྲོ་དང་སྦྲུལ་དང་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ལྟ་བུའེ་ཁར་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ལྷ་སྦྱེན་ 
འདེ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཝྱིར་ལ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རོམ་པ་ཡིས་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་དག་ 
ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་བརྙས་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞག་པ་དང་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ 
གཞན་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་རིགས་པར་ 
སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་( མཉམ་པ་ལ་འགྲན ་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ ) ལ་བཞི།། 
རྙེད་བཀུར་ལ་འགྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ལེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་(རྙེད་བཀུར་ལ་འགྲན་པ་)ནེ། 
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བདག་དང་མོཉམ་ལ་བཅྟོས་ན་ས་ནི། ། 

གང་གིས་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། ། 

བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི། ། 

རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ། ། 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལོས་ནས་ནེ་རྙེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་གིེས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བདག་གི་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་)ཉནེ། 

ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 

འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། ། 

གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོནཏན་གང་། ། 

སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ 
ཤིང་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདེའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ལེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
པ་འགྲན་པ་)ཉནེ། 

བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། ། 
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བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། ། 
བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། ། 
བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། ། 
སེམས་ཅན་བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་འདིའེ་སྐྱོན་ནམས་བསལ་བར་ 
བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་བདག་ནི་གཞན་གྱེས་མཆོད་པར་འྱུར་བར་བྱ་ཞིང་། 
འདེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བདག་དེང་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་གཞན་གྱེས་བདག་ནི་བཀུར་བར་འགྱུར་ 
བར་བྱ་ལ་འདེ་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་མེན་ནོ། །བཞི་པ་(གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་)ནེ། 
འདེ་ནེ་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། ། 
ཡུན་རིང་བདག་ཞི་དགའ་བས་བྷལ། ། 
འགྲོ་ཁ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དཇ།=་། 
ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ་མ་རུངས་ཤིང་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོའེ་བར་དུ་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་འདེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དང་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྨོད་ 
པ་དག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སེམས་ཅན་གཟེངས་རྟོད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པ་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
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བསྒོམ་ཚུལ་) ལ་བཞེ། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་)ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་འདེ་ཡང་བདག་དང་ནེ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག ། 
འདེ་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རེགས་ནོར་གྱེས་མཉམ་མམ་ཅེ། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདེ་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནེ་འགྲན་ཞེས་གྲག་ན། བྱང་སེམས་སྷ་སྦྱིན་འདེ་ 
བདག་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རེགས་དང་ནོར་གྱེས་མཉམ་ 
མམ་ཅེ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་མཉམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་)་ནེ། 
དེ་ལྟརཀུན་ལ་གྲརས་བྲ་སི།”། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། ། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ། 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
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མི་མཉམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་ལྷ་སྦྱེན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནེ། བ་སྤུ་ལྡང་བའེ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
(བསྒོམས ་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ )་ནེ། 
ཅ་སྟེ་འདི་ལ་རྙད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། ། 
འདེ་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། ། 
བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། ། 
ཅི་སྟེ་འདེ་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ངའི་སྟེ་དེང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱེད་ན། འདེ་ལ་ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ནས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ནུས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེད་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་)ནེ། 
འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། ། 
བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། ། 
བྱང་སེམས་འདེ་ནི་སྟོམས་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བསྐུར་ནས། བདག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའེ་གནོད ་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་( སྒོམ་པའི་འབྲས་ 
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བུ་) ལ་བཞེ། བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། 
གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཛེན་ལ་འབད་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་( བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་)ཉནེ། 
འདེ་ཡིས་བྱག་ཕག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱས། ། 
ཡིད་ཏྱོད་རང་དོན་བྱེད་ཁདྩོད་ཐས།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། ། 
རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ཉེད་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ 
འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་བྱཧ་ཕག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ 
ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་འགྱུར་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་རང་གི་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པའོ། གཉེས་པ་( གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའིེ་ 
ཤེས་བྱེད་)་ནེ། 
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དྭ་ན་ཁེས་ཁཁ་གཞན་ཞག་གི། 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱེས་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ནེ་མི་སླ་བས། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ངེས་པར་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་གྱེས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ 
བཏྐ་ག་ཁིཅེསཿའཛེན་ལདྲཀར་བྟཉམ་ནས་གཞོན་གེས་ཐརྐ་གཟུང་པཞེ་ཡེ་ཡོན་ 
ཏན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕྱེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཕན་ 
ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་)ནེ། གཞན་དོན་ཡུན་རིང་དུ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
བུ་ཨཱ་མཐོང་ཁོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སྲུ། 
ལས་འདེ་བས་པར་གྱུར་ན་ནེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མེན་པ། ། 
གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ལས་འདེ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཨེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་བའེ་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་ 
འདས་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
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།བཞེ་པ་ (དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཛེན་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ནེ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པས་གོམས་པར་མེ་ནུས་སྙམ་ན། 
དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱེས། ། 
གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་འདེ་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་ 
གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པར་གྱིས་དང་གོམས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་( སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་(དངོས་) ལ་གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རང་གིེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རང་ 
ལྭ་ཕག་དོག་བུ་རིགས་པོ་གོ་ཀདྲང་ཕོ་ཊདངོས་ན། 
གཞན་ཀྱི་ཉྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། ། 
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བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། ། 
ཧིཏང་དེཏིད་ཁོ་གམ་བྱས་ཧས།༈ 
ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཉོག་ཆེན་ 
ཞེས་པ་བྱར་བ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནེ། བདག་གི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ་དེ་ 
དང་དེ་ཉེད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཏང་བྲ་བས་ནས། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་(རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་རིགས་པ་)་ནེ། གཞན་ཡང་ཕྲག་ 
དོག་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ 
བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། ། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བདང་། ། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 
བདག་ལ་ཝྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད།”། 
བདག་སྐྱིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མ་སྐྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
མཐོ་ལ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་དང་། བདག་ཉི་རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་ 
གཞན་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ་ཞེས་པས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་བྱེད་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
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(ང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་ལྷུར་བླང་ཐ་) ལ་གསུམ།' རང་གི་ 
སྦྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། དམན་ 
པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བའོ། །དང་པོ་(རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་)་ནེ། 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ།: ། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། ། 
གང་ཚེ་འདིནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ། 
བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
བདག་ནི་ཟས་གོས་སོགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་བལ་བར་གྱེས་ཏེ་གཞན་ལ་ཐོང་ 
ལ་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བླང་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་རེས་འགའ་འདེ་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་གི་སྐྱོན་ 
ལ་བརྟག་པར་གྱེས་ཤིག་པའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ 
བཤགས་པ་)ནེ། 
གཞན་གྱེས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། ། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། ། 
གཞན་གྱེ་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། ། 
རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ། 
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གཞན་གྱེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པའི་ཁུར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་གྱེ་གྲགས་ 
པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་རང་གིེས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( དམན་པའི་གནས་སྷུར་བླང་བ་)་ནེ། 
བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། ། 
དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱེས། ། 
འད་ནི་སྐྱན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅིས་མི་བསྟོད། ། 
འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀུང།ཀ། 
འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱེས། ། 
བདག་ནི་བྲན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁུར་ལྷག་པར་འཁུར་བ་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས་ཏེ་བདག་འདེ་ནེ་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྟོད་པར་བྱའམ་སྙམ་ན། བློ་བུར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་གང་ལ་དམེགས་ནས་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ནས་ཀྱང་ 
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གང་ཟག་ཞགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསང་བར་གྱེས་ཤིག་པ་སྟེ། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མི་སློག་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་(སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནེ། 
མདོམ་ན་བདག་ཀིཏོན་གྱི་ཕྱི་ར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། ། 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནེ་འབབ་པར་གྱིེས། ། 
མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཤིད་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིེས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
འདེ་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ། 
ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བར་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ན་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་ 
འདེ་ནེ་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཕོད་ཁམ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དུ་ཤེད་བསྐྱེད་ 
པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བག་མ་གསར་བའེ་ངང་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཞན་གྱིེས་སྨད་དོགས་པའི་འཇེགས་པ་ན་སྤྱོད་ 
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ལམ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་འགྱུར་ལས་ 
རྩྭབ་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་( བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་ 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་) ལ་བཞི། རྒོད་བག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་དབང་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་(རྒོད་བག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་)ནེ། 
གྱེ་བ་དེ་ཙར་གནས་བྱ་ཞིང་།།ཀ 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཞི་དབང་བྱ་སྟེ།) ། 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ།། 
གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་དེ་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ལ་རྟ་དུལ་ 
བ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་སེམས་འདེ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་དབང་ 
དྲུ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་གཅད་པར་བྱཿ ང་དུལ་བར་བྱའོ། ། 
འོནཏེཏྲེ་ཝཾར་གདམྭསྭ་ཆུང་ན། 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། ། 
ཁྱོད་ཉེད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། ། 
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འོན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
བ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། བདག་གཅེས་འཛེན་ 
གྱི་སེམས་ཁྱོད་ལ་འདི་ཡྱིའེ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཏྱོད་ཉེད་ཚར་གཅད་ 
པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་( རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས་) ལ་གསུམ། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
པ་དོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། རཏ 
པོ་(ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་དོར་བ་)ནེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། ། 
སྔོན་གྱེ་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། 
ངས་མཐོང་དག་ཁྱོད་གང་དུ་འབྲོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། ། 
ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། ། 
ཡོད་སྣམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག ། 
བདག་གཅེས་འཛེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བླརླག་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
མ་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱེ་དུས་དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའི་དུས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་པའི་རྩ་བར་ངས་མཐོང་ཁྱོད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་གང་དུ་འགྲོ་འགྲོ་དབང་ 
མེད་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 
ད་དུང་དུ་བདག་ལ་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའེ་དབང་ཡོད་རྩམ་དུ་སེམས་ 
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པ་དེ་དོར་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉེས་པ་(གཞན་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་)་ནེ། 
བདག་གི་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོང་གིས། ། 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་ཀྱུར་ནས་ཁྱོད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་།ོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི།*། 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། ། 
བདག་གི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་ཅེ་འདོད་པའི་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག གལ་ཏེ་རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མ་བྱིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྡེག་པའེ་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་བསྲུང་ 
མ་ནམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས་པས་བདག་གཅེས་འཛེན་ཁྱོད་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་( བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཞིག ། 
ཁོ་བོ་བྱེན་པས་ཡུན་རེང་སྡུག ། 
ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། 
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དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟ་ཞིག་ཁོ་བོ་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རེང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ད་ནི་སྔར་གྱི།ཁོན་རམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་ཁོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་སེམས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན།ཿ ། 
འང་ལ་ཏཀྭ་ཤིས་ད་ཧཧཾ་མི་ཛཱ།། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། ། 
གཞན་དག་ཉག་ཏུ་བསྲུཇབར་བྱ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ན་ 
རང་ལ་བདག་གིས་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ 
ཉེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ 
ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ལུས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཆོག་མེ་ཤེས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། རོངས་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་(ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་) ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ 
སྲེད་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རེགས་པའོ།། 
དང་པོ་( ལུས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་)ཉེ། གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་ 
སྲེད་པས་ལུས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
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དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 

བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདེར་ཞི་སྲེད་པས་གཅེས་པར་ 
གཟུང་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱང་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བཉིད་དུ་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱང་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། ། 

འདོད་པས་ས་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

རྗོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 

དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་སྲེད་པ་ལེགས་པར་འཕེལ་ 
ནས་འདོད་པས་ས་འདེའི་སྟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་སྲེད་པ་དེའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་སུས་ 
བྱེད་ནུས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ངོམས་པ་མེ་སྲེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལ་ནུ་གླེང་བཞེ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀྱང་མ་ 
ངོམས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

ནུས་མེད་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
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བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་སྲེད་པས་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་(དེས་ན་ལུས་ལ་ཚགས་བྲལ་བསྒོམ་རེགས་པ་)ཉནེ། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། ། 
དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ། 
འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། ། 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྲེལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པ་ནེ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕིར་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ནེ་ནོར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་)ནེ། 
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ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། ། 
མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། ། 
མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ།=། 
འདེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛེན། ། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའེ། ། 
བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ། ། 
བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅེ་ཡོད་ན། ། 
ཀྱེ་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ལུས་འདེ་ནི་ཐ་མར་ཐལ་བའེ་མཐར་བར་གཏུགས་ཤིང་དེར་ཟད་པ་དང་། 
ལུས་རང་ཉེད་མི་གཡོ་བས་གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་ནེ་འཇེགས་པ་མི་བཟད་པ་དུ་མའེ་གནས་ 
ཡིན་པས་ལུས་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། བདག་ཏུ་གཟུང་ན་དམྱལ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྱོང་དགོས་པས་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་བླ་བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ 
བོང་བ་སོགས་དང་ལུས་འདེར་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་མི་བཟོད་ 
པས་ཀྱི་ཧུད་ཅེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ 
ངྭ་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྨོངས་པའི་ཉེས་ 
པ་)ལ་བཞི། ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
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དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
(ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་)ནེ། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
དོན་མེད་སྡུག་ཁསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས།7། 
རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོའེ་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས། ཕན་གནོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་གཟོ་མེད་པ་ཤིང་དང་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་འདེ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
བདག་གིས་འདེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། ། 
བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང། ། 
ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅིསྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
བདག་གེས་འདེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟོས་ཀྱང་རུང་ལུས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། རང་ཉིད་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
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སོ། ༈གཉེས་པ་( བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་)་ནེ། 
གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་ཐ་དང་། ། 
གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། ། 
གཡ་ཏེ་དེ་ཉིབ་ཤེས་མེན་ཞ།ཿ། 
བདག་གེས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། ། 
ལུས་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་ 
བསྟོད་པས་མགུ་བར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་བསྟོད་སྨད་དེ་ཉིད་ལུས་རང་གིས་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་ཡིད་བདག་གེས་གང་གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་བྱེད་ 
པདོན་མེད་དོ། གསུམ་པ་༥དེ་ལ་རྩད་པ་སྲོང་བ་)ནི། 
གང་ཞིག་ལུས་འདེ་འདོད་འགྱུར་པ། ། 
དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གིེ་ལུས་འདོད་པས། ། 
དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅི་མི་དགའ།། 
ལུས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདིར་འདོད་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་ 
ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ལ་སྨོད་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་( ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའེ་འབྱུང་ 
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གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབྱོར་ལྷ་སྙིང་པོ་བང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲང་བར་བྱ་བ་)་ནེ། 
དེ་བས་བདག་གིས་ཚགས་མེད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། ། 
དེས་ན་འདེ་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། ། 
ལས་ཀྱིས་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རིགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གེ་ལུས་ལ་ཚགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
བརྒྱ་པར། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ།། 
ཁྲེམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནེ། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ལུས་འདེ་ 
ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་། འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ཁུར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་(སེམས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། དགེ་བའི་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་( དགེ་བའི་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་ )་ནེ། 
དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག ། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། ། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། ། 
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གཉིད་དང་ཆུགས་མ་བཟོག་ཕརབ།ཀ 
དེ་བས་ན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བབྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོག་གི་བདག་གིས་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ནྣམས་ལ་བག་ཡོད་པའེ་གཏམ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་ 
སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས། བཤེས་སྤྲེང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་ 
གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒེབ་ 
པྔ་ཝ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའེ་ནོར། །འཕྲོག་པའེ་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་ཞྡོག་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་)ནེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། 
རིགས་པའི་སྲན་ཞི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་རེགས་ 
པའི་བསྲན་ནི་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉེན་མཚན་ཕྱད་པར་ཏེ་རྟག་པར་མ་འབད་ 
ན༈ བདག་གེས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་སྣམ་དུ་བསམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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པ་( དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ )་ནེ། 
དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། ། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ། 
ཡང་དག་དམེགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ། 

དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱེར་ 

ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ལོག་པའི་ལམ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་མཐའ་དག་ 
ལས་སེམས་བན་ཏེ། སཱོང་བའི་འདུ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་བདག་གེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་འདེ་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞེ་གནས་སྙོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སྙོམ་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་སེམས་གནས་ 
པའེ་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ལྷག་མཐོང་གེས། །སྒེབ་གཉེས་ 
ས་བོན་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ཡང་། །གཡོ་མེད་ཏེང་འཛིན་གནས་ལ་རག་ལས་ 
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པས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བསྡུ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ཉནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
ཐོ་( ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། སྦྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
(སྦྱེའེ་དོན་)་ནི། གཞན་རྒུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། མགོན་པོ་ 
ླུསྲབ་ཀིས། ཇི་སྲད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འོག་ཏུ་ཡང་ 
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འཆད་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེས་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདེའེ་རྣམ་བཤད་ 
བྱེད་པ་དུ་མས་འཆད་པ་ནེ། གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསལ་བར་ 
རྟོགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས་པ་ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཙམ་གྱི་ 
འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
སོ། ༈སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ལ་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་བཅད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྟེགས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱེར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་ 
བསག་དགོས་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་མི་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྙོང་ཉིད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་ 
རྟག་པརྟོགས་པ་ལྟ་བའ་ཉམས་མྱོང་འཁངདེ་དག་ཕྫནདུ་འགྲ་དགོས་པ་མཚུངས་ 
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སོ། ༈སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ཡང་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྦྱེན་སོགས་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་དགོས་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་གོ་ཝོག་ 
ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྒྲེབ་གཉེས་ 
གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ཙམ་ 
ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ཡན་ 
ལག་འདེ་དག་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་སྦིབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཞེ་གནས་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་ 
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པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འདེར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ནེ། 
ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
ྭཏྲཔསྟ་ཤྟེས་རྩབཏོན་ཧཱ་ཀྭསདས།»། 
དེ་ཨི་ཕྱིནྔ་ན་སྡུག་བསྔཝ་དྭགཱ,,] 
ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་དའྱི་ཕིར་ནའོ། །གཉིས་པ་༥དེཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཇི་རྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་) ལ་གསུམ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ནམ་གཞག་དང་། ཐར་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་) ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་) ལ་གསུམ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
| དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(བདེན་གཉིས་ཀྱིདབྱེ་བ་)ཧི། 
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ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། 

འདི་ནི་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདོད། ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམུ་བ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟེགས་རབ་ཏུ་མཁྲེན། ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདེར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་ 
བདེན་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་གང་གེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཚད་པར་ནིེ་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོག།། 
ཕྱེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་འདེར་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་ 
ཐོ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
མདོ་ྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདེ་ནི་དབྱེ་གཞི་ 
དེེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་ཅིང་དེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་ 
བའིང་བོ་ནིཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའིདོན་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དངནི་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
(མཚན་ཉིད་)ཉི། 

དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 

བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་( གཞན་གྱེ་ལུགས་དགག་པ་)ནི། སྔོན་གྱི་སྟོད་ལུང་ 
རྒྱ་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉྟོག་ 
པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གེ་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་བློ་དང་བློའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རྐང་པ་འོག་མས་བསྟན་པས་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རེགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ནྭ་བོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བློ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་དྲེ་མ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཞེག་ཁས་མི་ལེན་ན། དི་མ་ཟད་པ་མི་སྲེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དང་དེ་ཉོགས་པའི་བོ་མི་འདོད་པ་འགལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་མི་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ 
་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་མི་སྲེད་པས་འཇལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་ཇྔོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མིན་ན་ཀུབ་ 
རྫོབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་ལྡོག་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་ 
ན།༈ †༈རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་)ཉནེ། རྐང་བ་དང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། གཉེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལྭ་བོ་སྔ་ 
ཝྱེ་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་གྱེ་བློ་ཙམ་མིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་ཚུལ་ 
ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་དཔེན་པ་མཚན་གཞེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མཚོན་༧ 

ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་ཆང་ཉིད་གཉེས་སྲ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མེན་པ་གང་ཞིག་རང་འཇལ་བའེ་མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ནེ་འཇུག་པ་ལས། རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་ 
པར ༈དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འདེར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་མཚན་གཞེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རང་ཉེད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདེ་དག་གི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པར་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལེད་པ་མཁེན། །ཇི་སེད་པ་མཁེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ཡང་ 
ཇེ་ལྟ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་སྣེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པས་མཁྲེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་རང་ 
ཉིད་སྣང་བ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉེས་ལས་མ་ 
འདས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་ 
སྤེད་པས་རང་ཉེད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ཨ་ཆུ་ཐཞག: 
གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །8ཇསཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་སྡེ་ངོ་བོ་གཅེག་ 
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པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་ 
མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉེད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཕའེ་མངོན་སུམ་ 
མི་སྲེད་པའེ་རང་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་། རང་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ངོ་བོ་གཅེག་ 
པའི་ཆ་གཞན་རང་ལ་སྣང་ནས་ཉོགས་པར་བཞག་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
ོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པ་ལྭ་ཉྟོས་པའེ་ཤུགས་ཏོགས་འབའ་ཞེག་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
(དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་) ལ་གཉེས། བདེན་གཉེས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བློ་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་)་ནེ། 
དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ནམ་གཉེས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། ། 
བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་མཐོང་ 
སྟེ ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་རྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། །གཙོ་ 
ཐོའེ་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོང་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་ 
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བློ་མ་བསྒྱུར་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་)ནེ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཉིན་ཕལ་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་ 
དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇེག་ཉེན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་འཇེག་ཏྟེན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་འོག་མ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་རེགས་ 
པས་ཁེགས་པའོ། །སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
ཤིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སྙམ་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
བློའེ་ཁུད་པར་གྱེས་ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཅེག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བློ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 
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པར་གྱེས་ས་འོག་མ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པ་ས་གོང་མར་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེ་དག་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བོ་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏོགས་པའི་བྫོ་དང་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ 
བློ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་ཉོགས་པའི་བོ་ལ་མི་གནོད་ན་ནྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐྲོས་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའི་ 
ཁྱད་པར་གྱེས་ཕྱེར་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པས་གནོད་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་གནོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མ་པའེ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་སོགས་འོག་མ་འོག་མའིེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་སྔ་མ་ 
ན་འགྲེལ་ཆེནགྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་༥(སྟོངཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་(དངོས་)་ནེ། ཕལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་མི་འཐད་དེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 
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ྒྱ་ཀྱ་དོནདུ་སྤྱནསོགས་ལ་མློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། ། - 
འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་དང་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ནི་རྫུན་པར་གྲགས་ཤིང་འདོད་པའི་རྨེ་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞེན་མེད་ན་སྤྱིན་སོགས་ལ་སྲོབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྲངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱེན་སོགས་ 
བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མེང་མི་ཐོབ་ཅིང་དེའེ་ 
དམིགས་བུ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁྱེན་གྱིགྲང་ཁྱར་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་ཁྱེད་ཁས་ལེན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འདེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་འུ་བུ་ཅག་རྩོད་དོན་མེད་ལ་འདེ་ཁས་མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་དག་ནེ་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་ 
དགོས་སྙམ་པ་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྩོད་པའོ། ། 
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འཇིག་ཏིན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། ། 

ཡང་དྲ།ཉིད་དུའ་དཏགྱཔདཀེ། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདེར། ། 

ནལ་འབྱོར་པ་དང་འཇེག་ཏྟེན་རྩོད། ། 

དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 

པོ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཉོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་ཕྱེད་ཅིང་བདེན་རྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་ལ། དབུ་མ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དབུ་མ་པ་དང་འཇིག་ཏེན་དངོས་པོར་སྨྲ་བརྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་ 
པ་སྔ་མ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྲང་ 
བ་) ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྨ་བ་སྤྱེར་དགག་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་ 
པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་( མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སྦྱེར་དགག་པ) ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཀྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ལུང་གིས་གནོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་)་ནེ། 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྱུབན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་མཐོན་སུམ་ཏིད་ཀུཛ་ཧི།། 
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གྲགས་པ་ཡིན་གྱེས་ཚད་མས་མིན། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེག་དང་ 
རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། ། 

གཙང་སོགསྲ་གགས་པ་བཞྲིན་དུ་བརྡ་ན།། 
དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ལུང་གེས་གནོད་ 
པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་( འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་)་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། མདོ་ལས་ 
མེ་རྟགྲ་སོགས་སུ་གསུཇས་ཐ་ཏང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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འཇིག་ཏྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། ། 
མགོན་པོ་དངོས་བསྟན་་”་ 
མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱེས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་ 
པོས་དངོས་པོ་མེ་རྟག་པར་བརྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནེ། 
དེ་ཉིད་དུ། ། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(དེ་ 
ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་) ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྲང་བ་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྲང་ 
བ་དང་། དགེ་སྡེག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་)ནེ། 
ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡཧའགཡ་ཞེ་ན།ཌ། 
ནལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྔ་ 
བོའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ཉེས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན) བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ལྷ་ལོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙཧུབམ།ཌ། 
ངེས་ཏོག་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་ཉོག་པ་མི་སྡུག་པ་སྙོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
བཤཧཔྒཾདང་འའ་ཁོ་ཞན། 
སྒྱུ་འདྲའེ་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནེ། ། 
ཇྲི་ཉར་དདོས་ཡོད་མ་དི་བཞིན། 
མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བ་ནི། ཅི་ལྟར་ཏྱོད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །བདེན་རུང་མི་ 
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བདེན་རུང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། ། 
ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའེ་སེམས་ཅན་ཞིེག་ནས་ 
སླར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་བངས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་རང་གེས་ཀྱང་མི་ 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྲུལ་གཞི་དེ་ལྟར་སྣང་ན་བོང་བུར་ 
ཇི་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་སྨས་ན་མཚུངས་སོ། ། 
ཇི་སྲེད་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྒེད་སྒྱུ་མའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། ། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྫུན་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲེད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དུས་དེ་སྲིད་ 
སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ཚོགས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་རེང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་རེང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
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ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་སྒྱུར་མ་རྒྱུན་ཐུང་བས་རྫུན་ 
པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
རེང་ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་རྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྨེ་ལམ་ 
དུ་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དང་ཞག་གཅིག་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་ 
པ་(དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ནེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲ་ན་སེམས་ཅན་བསད་པ་སོགས་ལ་སྡེག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མའེ་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། ། 
སྒྱུ་མའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། ། 
སྒྱུ་མའེ་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ 
མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྡེག་པ་ཡོད་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་ 
གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
མའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་དང་ 
་ནི་གནོད་པ་བྱས་པས་རྡེག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་མེད་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
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སྒྱུ་མའེ་སེམས་ནེ་འབྱུང་བ་མེད། ། 

སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། ། 

སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 

རྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། ། 

གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྒྱུ་མའེ་རྫས་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་སེམས་རྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ལ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་གི་ 
སྒྲས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
དགོས་པ་ནི་རྐྱེན་གཅིག་གེས་ནི་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ནའང་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་( འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་སྤང་བ་)་ནེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ 
མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ཁས་བླང་ཤིང་ 
སྐྱེ་རྒ་སོགས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་མདོ་སྡ་པན་རེ། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་མ་ངན་འདས། ། 

འཁོར་བ་ཀུན་ཇོབ་ཏེ་ལྟ་ན།ཝ། 

སྲངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་སྐྱེ་འཚིའི་རྒྱུན་གྱེས་འཁོར་བ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་ 
བ་དང་མྱང་འདས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེན་སྐོན་མེད་དེ། 

རྐྱེན་ནྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཚད་ན། ། 

སྒྱུ་མའང་ཞྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 

རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
རང་བཞེན་གྱེ་མྱང་འདས་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་གྱེས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པ་ལྟ་ཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་གོམས་མ་གོམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈གོ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ནི་སྐྱེ་འཚེའི་རྒྱུན་གྱེས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རྟྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ 
ནི་མ་ཆད་ན་འཁོར་བར་མ་ཟད་སྒྱུ་མའང་ཞྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱེ། །མ་རེག་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་དང་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་འདོད་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)་ནེ། 
གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མེན་ན། ། 
སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྒྱུ་མ་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པའང་ཡོད་པ་མིན་ན་སྒྱུ་མ་བློ་གང་གིས་དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་འགྱུར་བས་ 
སྒྱུ་མའང་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདེ་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ 
སྙམ་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། ཅྩོད་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྩོད་པ་མཚུངས་པ་)་ནེ། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉེད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ། 
ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྒྱུ་མ་རྟ་བུ་དང་དེ་དམེགས་བྱེད་མེད"་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པས་ཁྱོད་ལྟར་ 
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ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་གཟུང་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉེད་མེད་ 
ནའང་དེའི་ཆེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།' །གཉེས་པ་(དེའེ་ལན་དགག་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། ། 
རྣམ་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཉེད་ཡིན། ། 
ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དེ་ཉེད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
ཨིན་ཞོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་དེ་དགག་ལ་འ་གེཉེས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། དྲེས་པའི་ལན་གྱི་རང་རིག་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་)ཉནེ། 
གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། ། 
དེ་ཆེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་ 
ན་དེའི་ཆེ་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ཚད་མ་གང་གིེས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ 
ཕྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།གཉེས་པ་(རང་རིག་དགག་པ་) ལ་གཉེས། ཤེས་ 
པ་འདེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེས་ 
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ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ལུང་གེས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཉེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུང་གིས་དགག་པ་)ནེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཇགཏེནགྱི་ནི་མགོནཔོས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲེ་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། ། 
ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། ། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་རལ་གྲེའེ་ 
སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲེའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་སོགས་དཔེར་བཞག་ 
ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲིའེ་སོ་ 
ན་རང་ལ་རང་གིས་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱེས་ཡིད་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་འཛེན་པའི་ནམ་པ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་རིག་པར་ཁས་ལེན་པས་དེའི་རིག་བ་དང་རིག་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བར་འཚར་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པའི་གཅེག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་རིག་ཁས་བླངས་ན་རལ་གྲིའེ་སོ་རང་གིས་ 
རང་གཅོད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
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དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(རེགས་ 
ཕྲས་དགག་པྭ་ལ་གཉིས།ཌདཔེ་དགག་པ་དང་ཏ།་ཞོན་དྲགགོ་པའོ། ཤདང་ཐོ་ 
(དྲཝེ་དྭགགསྲ་ཉ།ཁ།, མཆ་མིཉེ་དསེ་དགགྐྲེ་ཁ་ཉི། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། ། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱེས་བསྒྲེབས་པ་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གེ་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་གཉེས་ཡང་ 
དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་པས་ཀུང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཕྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་གསལ་བརྡ་བ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གིས་རང་ 
གསལ་མེ་དགོས་ཤིང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར་ན་མུན་པ་ལ་ 
མུན་གྱེས་བསྒེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒེབས་ན་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་བཞནདུ་མུན་པའང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནེ་ར་ཤེས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ནེ། 
ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། ། 
ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། ། 
སྔོ་ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱམ་མ་མེད།། 
དཔེར་ན་ཤེལ་བཞེན་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་གཞིའེ་དབང་གིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ 
་ནེ་གཞན་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། ཡི་འ 
སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་རིག་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ནིེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ཞེ་ན། བི་ཌྫུརྱའི་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོར་རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཉིད་ 
དུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་བདག་གིས་སྔོན་པོའི་བདག་ཉེད་ 
དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དོན་དགག་པ་)ནེ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་བྱེད་ན། ། 
བློ་ནེ་གསལ་བར་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད།:། 
མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་གསལ་བཞིད་དོ་ཞེས་ 
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ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་ནེ་གསལ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གང་གིས་ 
ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །རྫས་གཞན་ཀྱིས་རིག་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་རང་། སྭ་ཀྱང་མི་རིག་གཞན་གྱེས་ཀྱང་མི་རིག་ན། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་འམ་ནེ་མི་གསལ་བ། ། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱེང་བག་བཞིན། ། 
དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རིག་བྱེད་འགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་བ་མེན་ན། ཤེས་པ་དེ་ནེ་ 
གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་ཁྱད་གཞེ་ 
ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་བུ་མོ་མི་སྲེད་ན་དེའེ་འགྱིང་ 
བག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་(རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་) ལ་གཉེས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་དང་། རང་ 
རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ )་ནེ། 
རལཏེ་རང་རིག་ཡོད་ཉིན་ན།ཉ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
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ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དཔོག་ནུས་ན་དེ་ཡང་ངས་སྔར་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ 
མྱོང་དེ་ཉིད་སྔོ་འཛེན་ཡིན་ནོ། །ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཡིན་ 
ལཾ སྔོ་འཛེན་མྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
རང་རྟཾག་གུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཞན་སྱོང་བ་ན་འབྲེལ་བ་ལས། ། 

དྲན་འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་གཞན་སྔོན་ 
ོ་མྱོང་བ་ན་སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་ 
བར་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏ་བྱེ་བའེ་དུག་མྨུགས་པའི་དུས་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱེས་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་ 
པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨུགས་པའེ་ 
ཆེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དལྱ་ི་བས་རུགས་པ་ི་སྫོ་འཛིནགྱིས་ཡུལ་ཕྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་ 
དུས་གཅེག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནེ་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
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ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནེ་རྨུགས་ 
པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ 
མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་རྔར་ཞུགས་པའེ་དུག་མ་མྱོང་ 
བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ནེ་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་རེགས་པ་མཁས་ 
བའོདཐང་ཐོས་ནཛན་པ་པུལ་དུ་བུ་ངབ་ཞིགྷ་མང་སྟ་སྦོད་འཇུག་གི་བཤད་པབྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་བཞེན་དུ་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། །འདི་ནེ་སྤྱིར་ཕྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གིེས་རང་མ་མྱོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་ཆིན་ཞེས་པ་ནྱི་རྱལ་སས་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་གཏན་ 
མིན་ཞེས་གྲེསཧངོཀཿ །ཆུང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་ནེ། 
ཉྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་ང་ཞི།་ཁ། 
མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉེད་རང་གསལ་ན།: ། 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མེན། ། 
ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་བའེ་ཁབ་མཐོང་ 
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ན་ཉེ་བའེ་རི་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན་མེག་སྨན་གྲུབ་པའི་རྫས་མེག་ལ་བྱུགས་ 
པའི་མེག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་མཐོང་ཡང་མིག་ 
སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞེན་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འགྱུབ་པར་མ་ཟད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའེ་ 
མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ 
གསལ་བྱ་བུམ་པ་གསལ་བྱེད་མེག་སྨན་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བར་མ་ཐད་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ཕྱེད་དུ་འགྱུ་ཆ་རོ། །གཉེས་ 
པ་(་རེང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ཡིཿཐ་པ་དགཾཀྟཾ་ཏེལོ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། སེམས་ལས་སྒྱུ་མྲ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ཉི། ཅི་སྟེ་རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
དང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
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བདེན་པར་ཉོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་མེག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ཏིས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདེར་ནེ་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་ 
མི་དགོས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཐྲ་སྙད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དགག་མི་ནུས་ཏེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ 
དགོས་ན་དེ་འགོག་ན་ལུང་རེགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀག་ན་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱ་རྒྱར་གྱུར་པར་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་ཉོག་པ་ཁྡོག་བྱ་ཡིནཏེ་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
བའེ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་འཛེན་འཁོར་བའེ་ར་བར་བསན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་རག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་དགག་བྱ་མེན་ལ་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་གང་དུ་བཟུང་ཡང་དགགྱ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་ཧ་ནག་གི་མཁན་ 
པོ་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ་)་ནི། 

སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞེང་། ། 

གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་སྟེ་གཟུགས་ 
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ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་། སྔར་དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་དེ་གཉེས་གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད།༔ ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བྟཉྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། ། 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བས་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྫས་ 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་རྣམས་རྫུན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྟེ་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་པ་དྲུག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་དྲབུ་མ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་( བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ཏྐག་པཾ)ཞི། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། ། 
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དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། ། 
བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་རྫུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྱུབ་རེའེ་ཉྟེན་ཅན་ནམ་གཞེ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འཁུུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྡོང་དུམ་ལ་མེར་འཁྱུལ་པ་ལ་ཡང་རྡོང་དུམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེ་བཉེན་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
རྩོད་པ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་གཞན་དུ་བཤད་པ་འདེའེ་ 
དོན་མིན་ནོ། །འཁོར་བ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་རྫུན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་པས་ན་འཆིང་གོལ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྟེན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འདེ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
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མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའང་སྔར་བཀག་པས་ཤེས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསླད་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་རྫས་ལ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། 
གང་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་བྲལ་བ། ། 
དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། ། 
བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཐལ། སེམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་གཟུང་འཛེན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའེ་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་( རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་པ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ༡ཉིཾལ་ཧཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་(རྩོད་པ་)་ནེ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
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གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། ། 
དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ྟེེལར་ཤེས་ན་ཡང་དསཏོནསྒེབ་སྲངབ་སོགསཀྱི་དགོསཔ་མད་ན་ནེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་འདེ་ལོངས་སྤྱད་རུང་དུ་སོང་ན་སྣམ་དུ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ནི་དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་( ལན་) ལ་ 
གསུམ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
ཕའོ། །དང་པོ་( སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པ། ། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། ། 
སྙོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། ། 
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སྒྱུམ་མཁན་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྟེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྲངས་ཤིང་། བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་དེས་ན་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའེ་བག་ཆགས་ཉམས་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དག་གིས་སྒྱུ་མའེ་བུད་ 
མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་ཚེ་བའེ་རྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་སྲོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་ཉྟོགས་པ་ཉི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉི་ཚེ་བའེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མིན་ཏེ་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ན་གཞན་ལའང་གོ་འོང་བ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་སྤྱེར་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་རབ་རེབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་དེ་མི་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་ 
པ་ལ་མེག་གི་རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལའང་ 
འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་སོགས་ནེ་ཐག་པར་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་པ་ལ་གོ་བ་དེ་རིང་དུ་གོམས་པ་ 
སོགས་མི་དགོས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དེས་ 
རྒྱུད་ཚོས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བས་དེའེ་ས་བོན་ལྟ་ཞོག་མངོན་གྱུར་རགས་པའང་ 
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བདེན་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ག་ལ་ལྡོག་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
ཡང་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུན་རེང་དུ་སྟོམ་པའི་སྐོམ་ལམ་ 
སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལའང་མཐར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་ཆོག་གི་དེ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཉོགས་མ་ཐག་སྲོང་དགོས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ལེན་ཡང་ག་ལ་ 
དགོས་ཞེས་ལན་བསྡུས་པའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ནི་ 
དམེགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྲངས་ཤིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་བུད་མེད་ 
ཀྱས་སྟང་བ་དེམཐོང་བ་ན། དེའེ་སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་བ་ལྟེ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་ 
སོ།† ༈ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བདེན་འཛིན་ལྭ་བས་ 
པ་དང་དེའེ་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སྔ་མའོ། །གཉེས་ 
པ་(སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནེ། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། ། 
དངོས་པོའེ་བག་ཆགས་སྲོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནེ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སློང་བར་འགྱུར། ། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་གྱུར་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ནི་བདེན་ 
མེད་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་རགས་པ་ 
བཀག་པ་ཙམ་ཤིན་ནྭ་བཀག་པ།དེན་ཡུཝ་ཧྷིས་ཏགེགཏྷུ་གོས་ཁྲཊ་སིང་གི་ཁ 
སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་ནེ། དུས་དེའི་ཆེ་ཉིད་ནས་འགོག་སྟེ་དེ་ 
མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནེ། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ། ། 
དེ་ཆེ་དངོས་མེད་ཏེན་བྲལ་བ། ། 
ཟློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པར་མི་དམེགས་པས། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པའེ་དངོས་མེད་ེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་བློ་དེའེ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
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རང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་རང་བཞིན་དུ་གུབ་དགོས་ལ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སྔར་ནས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མེ་གནས་པ། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
དེས་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་བདེན་གྲུབ་གང་ཡང་བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྤོས་ 
པ་མཐའ་དག་རབ་ཀུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་ལ་སྟོངཉིདདོན་སྤྱེའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མ་ཞེགས་ཀྱང་ངེས་དོན་བདེན་པའི་སྤོས་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་དང་འོག་མ་ལྔས་འབྲས་བུའེ་གནས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ན་རེ་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
དང་བདེན་གཉེས་མཁན་པོའི་བཞེད་པར་བྱས་ནས།ཁོ་བོས་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་གཞའ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་མ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་ཉིད་བདེན་ 
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སྙོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་ 
བནགསལ་ཞེད།།༔རཛ་ཉིད་ཀུཐ་ཏག་ཝའི་གཞན་ཀེཁང་ཏུ་ཁྱུཌ་ཁཞེན་ནུ་ཏྱབ་ 
མའི་དོན་ཉོགས་པར་རྩོམ་པ་ནི་མེ་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་( སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་( ནམ་ཉོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་ 
པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་)ཉནེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཉྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡིད་བཞེན་ནོརྲ་བུ་ཏབག་བསམ་ཤིང་།། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 
དེ་བཞེན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་ 
གྱེ་ཤེང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
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གིས་རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་ཆོས་ །སྟོན་པ་ཤིན་ ཏུ་འཐད ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྨོན ལམ་བཏབ་པ་འདས་ནས་ 'དུས །རིང་པོ་ལོན་ ་པས་དེས་ 'དྭ་ལར་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས ་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། ། 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། ། 
དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། ། 
ཧུཀྐ་ལཨོགས་ཱུཤེྱེན་ཁཞེན།ཌ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
རྒྱལ་བའེ་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས། ། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་དུག་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་ 
སྡོང་བསྙུབས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་། ་ཡོན་ཡང་ 
མཆོད་སྡོང་དེ 'དྭ་ལར་དུག་ལ སོགས པ་ཞི་བར་༔ བྱེད་ ནུས་པ བཞེན 'དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པཔར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འད ས་པ་མངོན 'དུ་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་གནས་ 
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སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་འདེ་ 
ཉ་རྒྱནའཇོག་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་རད་པ་སྲང་བ་)ཞེ། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར།: ། 
ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་ཅི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་ལེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
མཚུངས་པཤིན་དུ་དཕྱི་རཧོ།ཌ། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པའམ་ྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉེས་བསོད་ནམས་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་།། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དང་བ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཁ་ཞིིཏད་ཐེར་མེདྲ། །ཅེས་གསུངས་སོ།ཿེ། 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། ། 
རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། ། 


482 





དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞེན། ། 
སྲངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུའང་ 
རུང་སྟེ་དེར་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཏྱོད་རང་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། ,དོན་ན་ད་ཁོནཉིདཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་རེ་ཞེག་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་རུང་ངེད་ 
ལ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བུང་བ་དེས་ཆོག་ཅེསཔའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་(ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད ་པས་ཀྱང་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་བ སྒྲུབ་ 
པ་) ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནེ། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྟང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་པ་བཞིའེ་ནམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མེ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་ 
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པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚད་ 
མར་བཞེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པདེ་དགྲ་ཀུང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ལན་) ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་ 
ཉེད་བསྒོམ་རེགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ ) ལ་གཉེས་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 

གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནི། ། 

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པའི་མདོ་སྡེའེ་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལེའུ་འདེ་ནི་གོམས་པ་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ 
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ཆེན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དྲངས་སོ།། 
གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གྱི་བོ་ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བཀར་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་དེ་ལ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རེགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་པོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་མི་དགོས་ལ་འདེར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འདེའེ་ཁྱབ་ 
པ་འོག་ནས་མགོ་མཚུངས་དང་རྣ ལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དགག་བཞེད་ 
ནས་གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་པ་ཡི ན་ལ། གཏན་ཚིགས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཚུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ་འདེའེ་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ ) ལ་གཉེས། མགོ་མཚུངས་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་མའི་ 
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རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་( མགོ་མཚུངས་གེས་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇྔི་ལྟར་གྲུབ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལ་འདེ་གྲུབ། ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མདོ་སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་ 
མི་ལེན་པས་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཉན་ 
རང་གི་ཡང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཆུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོད་ 
ཀྱི་ལུང་ཁྱོད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདེ་རྣམས་བཀའ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དྲེས་པས་དེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འུ་བུ་ 
ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་བཀར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདེ་མ་གྲུབ། ། 
ཧྐྱེན་གང་གིས་དེར་ཡིད་ཆེས། ¬། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་ལུང་དོན་རེགས་པས་ 
གཏན་ལ་མ་འཕེབས་པའི་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སྡེ་དྣོད་འདེ་ཚད་མར་ 
མ་གྲུབ་ལ། དུས་ཕྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཐབ་དག་གང་འདུལ་ 
བ་ལ་གནང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའེ་ 
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ཐབས་གང་གིས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། ། 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་ཚད་ 
མར་བདེན་ན་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གང་ཟག་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་འདོད་པའེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ངེད་མི་འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ནྣམས་དང་། ། 
ཡངགཞན་མ་ཡང་མྲ་གྐཀ་གཐ།་། 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། ། 
འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ནང་ཚན་གྱི་ལུང་གཞན་པར་སྲེད་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་། ལ་ལས་དེ་མི་ 
འདོད་པས་སྡེ་པ་ནང་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་( རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ ) ལ་བཞི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་( སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དགེ་མོང་ཉིད་ཀུང་དཀའ་ཐན་གནས། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པའེ་གསུངས་རབ་ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དུ་མ་བཤད་ 
པའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀང་དཀའ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲྭག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་རྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའང་འདེས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ 
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དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།། 
སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་ནྣམས་ཀྱི། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའམ་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ 
ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སེམས་ 
་ནེ་བདེན་འཛེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་རེགས་པས་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་རྐང་ 
པ་སྔ་མ་གཉེས་དམ་བཅར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ་བདེན་འཛེན་ 
ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་མྱང་འདས་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་(མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་)་ནེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྭ་རྙོང་ཉིད་ཉོགས་མི་དགོས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉྟོགས་པའེ་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲ་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའེ་གང་ 
ཟག་དེའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ཐ་ཡིན། ། 
དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ 
འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
མེ་འཐོབ་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ།ཁས་བླངས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལབ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའེ་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ 
ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་རེ་ཤིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ཙམ་རེ་ཤེག་སྤངས་པས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
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གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་ 
སྲེད་ཕྱི་མ་འཕེན་མེ་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་དང་འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པ་ 
མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་མེ་བྱ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཚེ་ 
འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མིན་གྱི་ལས་ཀྱེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་ 
པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དེའེ་ 
ལགདགག་པོ་ེ། 

ཉེཊཤིག་ཉེ་ལེན་སེད་པ་ནི།ཿྷ 

མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། ། 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྤངས་པ་རེ་ཤིག་ 
པ་ཙམ་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ཉེད་དོ་ 
ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 

སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།། 
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ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། 
ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེ་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་ 
མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ 
ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་ཅི་སྟ་མདདེ་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་དེས་ནི་སྡེ་པ་གཉེས་དང་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་ 
པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱེ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
སུ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་རེ་ཤིག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་ 
སྤངས་པ་ལ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇེག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་ 
ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་གཉེས་ 
ཀའེ་ས་བོན་མ་སྲངས་པར་ནི་འདྲ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ 
ན་སྲེད་པ་ཡ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཧྭ་དོན་མེད་རོ།། 

ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། ། 

ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
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དམིགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཚོར་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནེ་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་མེ་སྲེད་དོ། །བཞེ་པ་(དེས་ན་ཐར་ 
པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྙོང་ཉེད་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
སྟོང་ཉིད་དང་ནེ་བྲལ་བའེ་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ།:། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་ 
པ་དང་ནི་བལ་བའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤིག་འགགས་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་དགྲ་ 
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བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཅི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །རྩེགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྙེདེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 
པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་ཤིང་ཚོགས་ 
པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་གཏམ་མོ། །གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་སུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའེ་མཇུག་ཏུ་ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྟོན་འདོད་པར་འདུག་ 
པ་ལ་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་པ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
ཐོ་འཆད་དོ།ནེ། 
ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི། ། 
མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། ། 
གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནེ་ངག་གང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
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འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བསླབ་པ་གསུམ་རྟོན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 
ཅིའི་ཕྱེར་མི་འདོད། 
གལ་ཏེ་མ་ཏོགས་གཅིག་གིས་ནེ། ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། ། 
མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་དེ་ཚང་བར་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་གཅིག་རྒྱུ་ 
མཚན་དྭུ་བས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཧི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་བཀའི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཅིག་མཐོང་བས་ 
ཁོད་མདོ་སྡེར་འདོད་པ་དང་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཅིའི་ཕྱེར་མེ་འདོད། ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ 
ཡིན་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དེའེ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རེགས་པ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ངག་གང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། ཀ 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རོགས་པས། ། 
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གཟུང་བྱ་མེན་པར་སུ་ཞེག་བྱེད། ། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་འདོད་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་ 
པར་སུ་ཞག་བྱདདེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
(མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ། 
ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ། 
འཁོར་བར་གནས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། 
འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འགྱུབ་པ་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་ 
ཏེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆོངས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྟག་ 
མཐར་ཉྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇྲེགས་ 
ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཆད་མཐར་ཉྟུང་བའེ་མཐའ་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་ 
ྙོང་ཉིདཉོགས་པའིའབྲས་བུཡིནཏེ། སྟང་ཉིདརྟགས་པ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ 
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བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས་དེས་སུན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(དས་ན་གྲལ་བ་དོན་གཉར་གྱས་ྟོང་ཉིད་བསྒོམ་རིགས་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱེན་པ་ནི་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བར་སྟྙོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
མུན་པའི་གྙཉེན་པོ་སྟོང་ཐོ་ཉེ་ོ།ཁ། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན་པས་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་འདོད་པས་སྟོངཉིད་དེ་ནི་ཇི་ཉར་སྨོམམི་བྱད་དེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་མངོན་གྱུར་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཆ་སོགས་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་སྣང་ན་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པས་དེ་སྒོམ་ 
པརམི་བྱའོ་ཞེ་ན། 
དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། 
བདེན་འཛིན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྨྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེགས་ན། སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
སྟེ་འཇེགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་འཇིགས་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགལ་ཡོད་ན་ནི།:༩། 
ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇེགས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། ། 
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འཇེགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནེ་དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
བ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སེམས་པའི་བོས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོམས་ 
ཤིག་དང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་( སྙོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་) ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་) ལ་གསུམ། ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་དགག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་(ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ 
པ་)ནེ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་བ་དང་མ་ 
སྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ཡང་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
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པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་པོ་བཞེན་དུ་འཛེན་ 
པ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་འབའ་ཞིག་གོ །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའིེ་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་བདག་འཛིན་གཉིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདག་འཛིན་ནི་ཀུན་བགས་སོ། །སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་སྔ་མ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་དག་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའེ་ 
རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇེག་ལྟས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེའེ་མཚན་ 
གཞེར་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་གཅེག་ངའེ་མཚན་གཞིར་སྒྲུབ་དགོས་ལ་ 
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དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། ། 
བདག་ཞི་ཆུས་ཕ།ཁྲག:ཨ་ཡིན། ། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མེན། ། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། 
གློ་མཆེན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ 
ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན། ། 
ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། 
དྲོ་དང་ཆླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ། 
བུ་ག་བདག་མིན་ནམ་ཀུན་ཏུ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན 
ཕུང་པོའེ་ཡ་གྱལ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ 
བདག་མ་ཡིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནེ་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན་སྣབས་མེན་བད་ 
ཀན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱེར། ཆུ་སེར་ 
དང་ནི་ནག་ཀྱང་ངའི་མཚན་གཞི་མིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་ 
མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའོ། །གློ་མཆེན་དག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
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ལ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞེ་མིན་ཏེ་བདག་ 
ནེ་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན་ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ 
བུ་ག་སོགས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུས་ན་ 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོ་འཛིན་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ཁོལ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་པ་འདི་དག་ནི་དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
སོ། ༈བུ་ག་མིན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་དང་ 
ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ལ་ལྷས་སྤྱེན་དང་མཆོད་སྦྱེན་སོགས་མ་དཔྱད་ 
པར་འཇུག་པ་འདེས་མི་ཆོག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅེག་འདོད་ན་ནི་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་) ལ་གཉེས།: གྲངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་ 
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འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་བདག་ཐེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ཕྱེ་ 
རོལ་བའི་བདག་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ངེམ་རིག་གང་རུང་གཅེག་ཏུ་འདོད་པས་འདེ་གཉེས་བཀག་པས་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་འགོག་ནུས་པ་དགོངས་ནས་གཉིས་པོ་དགག་པ་འདེར་གསུངས་སོ། །དང་ 
པོ་(གྲངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། བཀག་པ་དངོས་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་( བཀག་པ་དངོས་)་ནེ། གྲངས་ཅན་ 
ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པེམ་པོ་དང་ཉེར་ 
ལྔ་བ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་ཕྱོང་བ་དང་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱས་བུས་ཡུལ་འོངས་སྤྱདཤེས་ཀྱང་ཕྱད་ཨི་ཤས་པའི་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བློ་འམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་ 
སྣང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྣང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བློས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ 
སྤྱོད་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །འདེར་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་སྤོས་ཤིང་འདེ་དག་གི་རམ་གཞག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
འདེ་ལ་མིང་གཞན་བཏགས་ནས་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་ 
པདུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲ་དང་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞེ་འོང་ 
ཡང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ཀ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། ། 
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ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛེན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞེག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བ་ཉེར་གནས་པ།་། 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ། 
རྟག་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཤེས་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི་ 
འཛེན་པའི་དུས་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་ལན་དགག་ 
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པ་)ནེ། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཐོས་པའམ་ཅི་སྟེ་མེན། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། ། 
དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའམ་མེད།། 
སྒྲ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛེན་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོབ་པའང་ཇི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཉེ་རེང་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡུལ་སྒྲ་མེད་ 
པ་དེས་ན་སྒྲ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ། 
སྒྲ་འཛིན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། ། 
བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་གཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ལེགས་པར་འགལ་ 
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བའི་ཕྱེར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུར་འཇོག་པ་ 
བཞེན་དུ་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲའེ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནེ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ 
རྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལྟར་སྙེང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནེ། ། 
མུན་ཝ་ཁུ་མེན་ལུཡཇ་ཨིན།9། 
འདེ་ལྟར་སྙེང་རྙོབས་དང་རྡུལ་དང་ནེ་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
རང་བཞེན་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་ལ་བུའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཞིད་བུ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
ཕ་ཡང་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་ 
བའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྟནཕ་ད་ཉིད་བུ་དངབུད་ཉིད་ཕར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཕ་བུ་གཉས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
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པས་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། ། 
རང་བཞིན་དུ་ནེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱེས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་མི་རྟག ། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞེན་དུ་མེད་དེ་དེར་ཡོད་ན་ནེ་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་སྒྲ་འཛེན་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཤེས་རིག་དེ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིམ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། ། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛེན་ལས་ཚུལ་གཞེན་གཟུགས་འཇེན་དེ་ཉེད་སྒྲ་འཛེན་དང་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེའེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་ྔོན་མེད་ཞིག་ 
ྟེ་མོ་སོཐ་དད་པའི་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནྭིསཀྱིཚུལ་དེ་ཉིད 
ྡརགི་ཚུལ་ད་ེདདུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིསཀྱིགཅིག་པུད་ི་ཐྫན་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ཕྱིས་གཞན་སྐྱེས་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲའི་གཅིག་སྔོན་མེད་ཞིག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཆད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མེན་ན། ། 
དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེའི་རང་གིེ་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨར་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། ། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དགྭ་ཀང་། ། 
གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིག་དང་སེམས་མེད་བེམ་ 
པོ་གཙོ་བོ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། ། 


གལ་ཏེ་ནམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ 

དེའེ་ཚེ་དེ་ནམས་ིས་འདྲ་བའི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟེན་སྤྱི་གཅོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 


སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། 


སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན་ 


འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། ། 


། 


རེགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་སེམས་མེད་པ་བེམ་པོར་འདོད་ 


པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དཔེར་ན་བུམ་སོགས་ 


བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་པེམ་པོ་ཡིན་ཡང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ 
དེ་ཡུལ་སྔར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇེག་པར་ཐལ། 
ཕྱེས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


ཅི་ལྟེ་ཐདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། 
སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱས། ། 


509 





དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། ། 


ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་པས་ 
བདག་དེ་ལྭ་བ་བ་ཅི་ཞིག་བས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
བདག་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་ 
དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ན་ནམ་མཁའ་བདག་ 
ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 


དེ་ཕན་གནོད་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།གསུམ་པ་( བཀག་པ་ལ་ 


རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང། 


སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 


།དང་པོ་(ལས་འབྲས་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ 


(རྩོད་པ་)་ནེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མེན་ན། 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མེན 
༢ཕས་བྱ་སེ་ནས་ནི་ཞིག་པསན། 
སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 





ཏེ། ། 


གལ་ཏེ་བཅེངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་བའེ་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
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དང་དེའི་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་ནས་ 
ི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པས་ན་ཕྱིས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུའེ་ལས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་ནི། 
བྱ་བ་འབྲས་གཞེ་ཐ་དད་དང་། ། 
དེར་བདག་བྱེད་པར་མེད་པར་ཡང་། ། 
ཤཱ་བུ་གྲཉིསྭཀ་ལ་གྲུབ་པས།ཏ། 
འདིར་བརུད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། ། 
མཐོང་བ་འདེ་ནེ་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དུས་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞེ་གང་ 
ཟག་རྫས་ཐ་དད་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་དེར་བདག་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདེར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་དུས་ན་འབྲས་ 
བ་མྱོང་བ་མེད་མྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ 
ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་སོགས་དུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་འདེ་ནི་སྲེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


511 


རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ 
སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བཏགས་ 
སོ། ༈རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱར་ཡོད་པའི་ཆ་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྟེ་མདོར་ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་ 
ཀྱང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་སུས་ 
ཀྱང་བཞག་མི་ནུས་སོ། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། ། 
བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག་ ། 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 
བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་མིན་ཏེ་དེ་ནེ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ 
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ན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་ཞེག་ན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་མེད་དེ་དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་ 
བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་)ཉནེ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། ། 

སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། ། 

འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ། ། 

རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་སུ་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙེང་རྗེའེ་ད་མེགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བངས་པའི་རྨོངས་པས་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྭ་བས་ན་དེས་སེམས་ཅན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་མེ་ཁེགས་ཏེ་དེ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་ 
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བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེས་བཏགས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲགས་སུ་ཡི་ཨིན། ། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་མོངས་ལས་འདོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་དོན་དུ། ། 
འབྲས་བུ་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་སུའེ་ 
ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྙེང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ 
འབྲས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་སུ་རྨོངས་ 
པ་ལས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སོགས་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་རེ་ 
ཤིག་ལ་ལྡོག་མི་ནུས། མ་ལྡོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འདེས་ནི་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ 
སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། དེ་ལས་ 
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གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པའེ་སེམས་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ནམས་ལྡོག་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། ། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྔར་རྨོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་འདེར་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནེ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྡོག་དགོས་ཤིང་ལྡོག་ནུས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲ་བའི་རྨོངས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྡོག་མི་ནུས་ལ་ལན་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བདེན་འཛིན་ལྡོག་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལ་ྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་(ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། དྲན་ 
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པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ 
མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་(དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བཤད་པ་) ལ་བཞི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བསྒོམ་པ་) ལ་བཞི། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ཆ་ཅན་ལུས་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ཉནེ། ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ 
དང་དེ་རྣམས་སྡོམས་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམས་པའི་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་མོད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལུས་སུ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལུས་ནེ་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། ། 
བརླ་དང་རྐེད་པའམ་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
བྲང་དང་དཔུང་པའམ་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ཅྩིབ་ལོགས་ལག་པའམ་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའམ་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། ། 
མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མིན་ན། ། 
འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། རུ 
དེས་ན་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ལུས་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བུའེ་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུས་མིན་ལ། 
བཟླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན་རྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་ཨིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ 
ལ་རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལ་མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་ 
མ་ཡིན་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་མིན་ལ་མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་མེན་ན་ཡན་ལག་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ཡང་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་མ་ཡིན་པས་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རགས་ 
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པའི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ལུས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
ཆ་ནམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། ། 
དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནེ། ། 
ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་དོན་གཞན་པའིེ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ 
འདེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་རེ་ཡིས་ནེ་སྟེ་ལག་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་ཕྱིན་ 
པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཆ་རེ་རེ་ལ་ 





ཡང་ཆ་ཅན་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆ་ཅན་དེས་ལག་པ་སོགས་ལྭ་ཁབ་པའེ་ཁོ་རང་གི་ཆ་ནམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆ་སོར་མོ་སོགས་ལ་ 
གནས་ལ་སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཆ་སོ་སོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
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རྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པ་ལག་སོགས་ 
ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་དེ་སྲེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གཞན་མེད་ན། ། 
དེ་ཉི་ཇི་ཉར་ཡོཧཔ་ཡིན།ཀ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པས་བཏགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱེ་དང་ 
མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའེ་ལུས་མེད་ན་ལུས་ 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། ། 
རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། ། 
དབྱེབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་ཐོ་བཞེན། ། 
ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་དེས་ན་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
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མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་ལག་སོགས་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ཡིས་ནེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲེད་དུ། ། 
ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། ། 
དེ་ཡོད་དྲེ་སྲེད་དེ་སྲལས།སྟབ།། 
ཇི་སྲེད་ཐོ་ཡོར་དང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་བའེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཇི་སྲེད་ལག་སོགས་ 
ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར་ལུས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་(ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ནི། 
དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ལག་པའམ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། ། 
ཆ་ཡང་དྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། ། 
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སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུ་དང་སོར་མོའེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་པའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
སྤེད་དོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚེགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
བས་དཔྱད་ན་རང་བཞི་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་དྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཚའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 

ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 

མཁའ་བཞེན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། ། 
རྡུལ་དེའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའེ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྡུལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྤྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( རང་བཀཞེན་མེད་པའི་ལུས་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
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དེལྟར་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། 

གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། ། 
དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམེགས་བཏད་ཕེར་ 
བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་)་ནེ། 

གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། ། 

དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་སྟེ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞུང་འདེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་ཁེགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་དེ་ལ་ནེ་མིང་གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཉོགས་ 
དགོས་ལ། བདག་མེད་གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ་གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །གང་དག་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་ཀྱི་ 
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ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་ཡོད་མེད་མ་ཅོད་པ་ནི་གཏེང་ 
མ་དཔོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་) ལ་བཞེ། ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དངག རུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གབ་ཝ་དྭགགཔ་ཧྷང། དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཚོར་བའེ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་( ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ ) ལ་ 
གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་ཚོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་( ཚོར་བ་སྡུག 'བསྔལ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་)ནེ། ལུས་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན།. ། 

ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
མྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱོང་བྱེད་ཚོར་ཁ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཏི་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཅེག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
ན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རེགས་པས་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(ཚོར་ 
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བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་)་ནེ། 
བནེ་ནྭ་མུ་ངན་གདུངས་སྐོགས་ཝ།།། 
ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། ། 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། ། 
བདེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བུ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ 
བ་སོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་སོགས་ཟོས་པས་དེའི་ཡིད་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད་དེ་ 
བདེ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ་མ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་དུས་བདེ་ 
བ་དེ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱེར་ 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མེན། ། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། ། 
འདེ་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། ། 
ཞེ་ནྭ་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
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ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ས་མོང་བའི་ཕིར། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་རྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཟིལ་གྱེས་མནན་པ་ལ་ཡང་ལན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བྲ་མོ་ཡོད་ན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་འདེས་སྡུ་ ག་བསྔལ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅི་ཞེག་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་མྱོང་བར་འཇོག བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འདེའེ་རགས་པ་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་། ་པར་འདོད་ལ་སྣ སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན༈ བདེ་བ་ཕྲ་བ་ཉིད་དེའང་བདེ་བ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས་བདེ་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐེན་སྐྱེས་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། ། 
ཚོར་བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉེད། ། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། ། 
བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་ 
བཟའ་བཏུང ང་ཞིམ་ ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་ སྐེས ཿཔའི་ཚེ་ ”སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་ 
བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཚེ་ སྡུག' བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིེད་ཡིན་ཞེས་ 
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བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་གཅེག་ཉིད་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་(ཚོར་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེཉད་ཕྱར་ན་འདེ་ཡི་ནི། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདེ་བསྒོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། ། 
ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་འདེ་ 
ཡི་ནེ་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་རམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
འདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་པའིེ་ཞིང་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའེ་བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྟོགས་པའི་ལུས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐ་མལ་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེས་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ནས་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( རྒྱུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག །རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ན་དེ་ 
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གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེག་པ་ཆང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
(དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)་ནེ། 
གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། ། 
དེ་དག་གང་དུ་ཕད་པར་འགྱུར།:། 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕྲད་ན་རྡུལ་དེ་གཉེས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྡུལ་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
བར་དེར་ཡང་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པས་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
གང་ཞེག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། ། 
དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན།: ། 
བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྡུལ་ཆ་མེད་གཉེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ངོས་ 
གཉེས་མེད་པས་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་ 
པ་པོ་གང་ཞིག་ཕྲད་པ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
ན་གཉིས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལཕྲན་གཞན་ 
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ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་བར་སྐབས་སྟོང་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་བོང་ཆོད་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། ། 
མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། ། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ 
ཅིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་ཕད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲེད་པས་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིེ་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། ། 
ཕྲད་ཕ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།ཿ ། 
ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། 
སྔར་ནི་ཇྔི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། ། 
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རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱེར། རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི་རྡུལ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ནི་ཅི་ལྟར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དེས་ 
ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ངལ་འདེ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། ། 
གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མེན་ན་ཚོར་བ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྫུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ 
དེའི་དོན་དུ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདེ་ཅེའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཚོར་ 
བཅུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉྱིས་གྱུབཔ་སྤངབའི་དན་དུ་ངལ་བཡིནནོ་ཞནམི་འཐད་ 
དེ་ཡུལ་གང་ལས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་རྡུག་བརྔལ་རང་བཞེན་ 
ྱིས་གྲབཔ་མད་པའིཕྱར། འཇིག་ཉེན་འདེརནི་རྡུག་བསྔལཕྱིར་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
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བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་མེད་པ་ལྟར་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ 
་ནེ་མེད་དོ། །དེའང་དཔེར་ན་གང་བས་ཉེན་པ་ཉེ་མ་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ་གྲང་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བའེ་གནས་སྐབས་དེར་སིམ་པར་མྱོང་བའི་མྱོང་ 
བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་གྱེས་། དེའི་ཚེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་ 
བརྩམས་འོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་འདོགས་པའི་གཞེར་རྡུག་བསྔལ་དགོས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བློ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་བདེ་བ་མི་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྔོན་ 
པོ་དང་རིང་ཐུང་བཞེན་ནོ། །ཚོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ 


སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ། 
ཚོར་བའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། ། 
སྲེད་པ་ཅི་ཕྱེར་ཞྡོག་མི་འགྱུར། ] 


གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བྱ་ཚོར་བའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཚོར་༔ བྱ་ཚོར་བྱེད་རང་བཞེན ་མེད་པའི་གན ས་སྐབ ས་འདེ་མཐོང་ན་ ས་ 
སྲེད་པ་ཙིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་)ནེ། 
མཐོང་བ་འམ་ནེ་རེག་པ་ཡང་། ། 
མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མིག་ཤེས་ཉིས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པའང་རུང་སྟེ་ཚོར་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་དོ། །བཞི་པ་(ཚོར་བའི་ཡུལ་ 
ཙ་རོང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་བ་དོགག་ཁྲ ཞི 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
ཚོར་བ་སེམས་དང་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཚོར་བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལའབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བ་ལས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེའེ་དུས་ན་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རང་གིས་བདག་ཉིད་སྱོང་མིན་ལ། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
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ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཚོར་བ་རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བ་མིན་ཏེ་རང་རིག་བཀག་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ 
ཨིན་ཏེ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བྱེད་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། ། 
འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་འདེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མེད་པས། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(སེམས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ ) ལ་གཉེས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཐོ་(ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་ )ནེ། 
ཡིད་ནི་དབང་ནམས་ལ་མི་གནས། ]། 
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གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ཉི་རྙེད་མ་ཡིན། 
གང་ཞིག་ལུས་མེན་གཞན་དུ་མིན། ། 
འདྲེས་མེན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། ། 
དེ་ན་ཅུང་ཟད་ཨིནདེའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཡིད་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་གནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པ་མིན་ལ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་སྟེ་དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་བདུན་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །མུ་སྟེགས་པས་ནང་གི་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པའི་ནང་ནའང་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ་མེན་ལ། ཕྱི་ལག་པ་སོགས་ལའང་གནས་ 
པ་མིན་ཞིང་ཕྱེ་ནང་ལས་གཞན་དྭའང་ནི་རང་བཞེན་གྱིེས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ 
ཞིག་ལུས་མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བདེན་མིན་ལ། སེམས་དེ་ལུས་དང་ 
འདེས་པ་མིན་ཞིང་ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་ཡན་དགར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པ་དེའེ་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉེས་ 
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པ་( རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ། 

ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔར་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ཞི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་སྟེ 
དམེགས་རྐྱེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དུས་ལྷན་ཅིག་ན་ 
དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་དམེགས་རྐྱེན་ 
མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་མེ་ནུས། དམེགས་རྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་ཕྱིས་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་རུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར། །ཕྱེ་མ་ལྟར་ 
ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
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པས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་( ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་ཏོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཉྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདེན་གཉེས་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་) ལ་རྩོད་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། ། 
དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ཞ་ཡོད།ཞ 
གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱེ་ལ་བཏགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཤིང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཉེས་ཀ་མེད་ལ། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའེ་ 
ངོར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་ཀུན་ 
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རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། ། 
སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། ། 
དྷེལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་ཞེན་ 
པའི་ངོར་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བློ་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་རློམས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱ། 
ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་མེ་སྲེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་གེས་རོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཐབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ལན་ནེ། 
འདེ་ནི་གཞན་སེམས་ནམ་ཏོག་སྟེ། ། 
དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན།:། 
ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། ། 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། ། 
དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གེས་ཡོད་པར་རྲོམས་ 
པ་ཙམ་དེ་ནེ་དྲབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ་རང་ 
གི་ལུགས་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
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བྱ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་འཆོལ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་ 
པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་རང་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་དང་རྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
གཉེས་པོ་དག་རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་སྟེ་རྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་གྲགས་ 
པ་བཞིན་དུ་མེང་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་པར་དཔོད་པ་སྟེ་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)་ནེ། 
གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞི་དཔྱོད་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 
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གང་གི་ཚེ་ཆོས་རམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
མཁན་་ཀི་བོ་དེ་དཔཔད་བྱ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་ 
གོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པ་མཉམ། དགོས་ན་དཔྱོད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དེ་ཉེད་བདེན་ 
མེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དཔྱད་བྱ་ནམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། ། 
རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། ། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 
དཔྱད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ནེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྐར་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གླུབ་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་རྟོགས་ཟེན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་འདེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་ 
དུ་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞེ་ཆོས་ཅན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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སེམས་པའི་བོ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉེད་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཞིང་། 
དཔྱོད་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྷག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་མཐའ་དག་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ལྡོག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ་ཏེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་མེད་ཁའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་དང་བཀག་ 
པ་གཉིས་ཀ་རང་བཤིན་ཉིད་ཀྱིསམི་སྐྱ་སདེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་བརྗོད་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་(དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་)་ནེ། 
གང་གི་ཝར་ན་འདི་གཉིས་བདེན།།ོ། 
དེཉེད་ཤིན་ཏུ་དཀྐ་གནས།)༈ 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ།ཿཊ། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་ཉེན་ཅི་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདེ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དཔེ་ལས་བདེན་གྲུབ་གྱེ་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
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གོ་ཞེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་མེད་དེ་ 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ 
ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། ། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཚད་མས་འཇོག་ན་ངེས་ཏེ་དོན་ཤེས་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་ཡང་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གྲུབ་པར་འབྱུར་ཏེ་རིང་ཐུང་དང་ཕ་ 
རོལ་ཚུལ་རོལ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། ། 
བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཉེད། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཕ་མེད་ 
ན་བུ་དེ་ཉེད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུ་མེད་པར་ཞི་ཕ་མེད་ 
པས་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ྟོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞེན། ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅི་མི་རྟོགས། ། 
གལ་ཏེ་མྨུ་གུ་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ས་བོན་རྒུ་གུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལས་ཉོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ་ཏོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
རྱ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས།། 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། ། 
མི་འཐད་དེ་མུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་མྱུ་གུ་མཐོང་ 
ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཉོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱེར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་ 
པས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་ཚད་མ་གང་ལས་ཉོགས་ཏེ་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རེག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་) ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
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མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་(རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས་) ལ་ 
ལྔ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ )ནེ། རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་ན་རེ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཁྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། པདྨའེ་འདབ་མའི་གཙུབ་ 
པ་དང་འཇམ་ཤ་སོགས་དང་ཚེར་མའི་ནོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་འཇེག་ཉེན་མངོན་སུམ་གྱེས། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། ། 
རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་དབྱེ་གང་གི་བྱས་ཤེ་ན། ། 
སྔར་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། ། 
ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། ། 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉེད་ལས། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རེ་ཤིག་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་ 
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པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པཔྨའེ་སྡོང་བུའེ་ཁ་དོག་དང་འདབ་མའི་གྲངས་སོགས་ 
འབྲས་བུའི་དབྱེ་བི་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡེས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུའེ་མཐུ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲེས་ལ་ 
དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
ཕོ་(དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་)ཉེ། 

དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ 
ལྷར་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེས་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཏད་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་ 
བའྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། ། 
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འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་ཏེ་ལྟ་མོད། ། 
མིང་ཅམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། ། 
འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ། 
མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་།, ། 
འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མེ་གཙང་བས།'། 
དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
རེ་ཤིག་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲེས་པས་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ནྣམས་འཕེལ་འགྲེབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པས་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཟེར་ཏོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་མོད་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའེ་ཚགས་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་ངལ་ 
བ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ན་འདེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཞི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ནམས་རྫས་དུ་མའེ་རང་བཞེན་དང་། སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པའེ་མི་རྟག་དང་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་ལྷ་ཨིན་ཞིང་ 
རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཉིད་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བ་དང་ལྷར་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། 
དབད་ལྱུག་མཁའ་ཨིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། ། 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ། 
བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱུག་ཨིན་ཏེ་དེ་བེམ་རིག་གཉེས་ཀ་སྔར་ནི་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་བསམ་བྱ་མིན་པ་བྱེད་པ་པོར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་(རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་)ནེ། 
དེས་བསྐྱོད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མེན་ནམ། ། 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
དེ་བས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ནི་སྔོན་གྱེ་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
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འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་ཡིན། ས་ 
པས་བདག་གོ་ཞེ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དང་ས་སོགས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་རང་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོའང་རུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་དང་འབྱུང་བཞེའེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་མིན་ 
ནམ་སྟེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་ 
སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན།། 
འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། 
རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མེན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་ལོས་པ་མིན། ། 
དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེས་འདེ་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱེ་ཚོར་བ་ 
སོགས་འབྲས་བུའེ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་རེང་གི་ཆོར་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 
དུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེས་ 
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འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དབང་ཕྱུག་ 
དེསྱ་བས་པ་མིན་པའི་འབྲབས་བུ་གཞན་ཡོད་པ་མེན་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་འདེ་རྐྱེན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ 
དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེས་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། 
གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། ། 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། ། 
ཞྱནན་གཞནེ་ཁྱི་དབང་དུ་ཐམ།།ཀྐ། 
འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། ། 
9ྱེསྙེན་ལུབངྲ་ཕྲུག་གཝ་ཡིརྐ།། 
དབང་ཕྱུག་གེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཉེར་ 
ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རང་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞེན་ 
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དུ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་འབྲས་བུ་བྱེད་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་པས་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་ནའང་དེ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་)་ནེ། 

གང་དག་དུལྲ་ཕན་ཏག་སྒྲ་ཐ།ཝ། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན། ། 
བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྡོག་ཟིན་པས་ཤི་ 
ཟིན་པ་ལ་མནན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་(གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་) ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་དགོད་པ་)ནེ། 

གཙོ་བོ་ཉག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། ། 

སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། ། 

བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནེ། ། 
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གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་ཆབ་བརྗོད་དེ། ། 

མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་རང་བཞེན་ལས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ལས་ཚོགས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མེན། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའེ་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་རག་པ་ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དེ་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་དོ། །བདེ་ 
སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟེང་རྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པ་ཞེས་བ་བའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ནྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
བརྔོད་ཤོ།གཉིས་པསོ་དེ་སུན་དདུ་ང་བ་ ལ་གཉིས། དངོས་དང་།ཌ དབུ་ 
མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་) ལ་གསུམ། གཅོ་བོ་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་ 
པ་ཉིན་པ་དགག་པ་དབ་།འགྲེས་ཇུ་སྔཆ་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་( གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་༼ཞི། 

གཅིག་ཡཁྱབ་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ཞི།་ཀོ། 

རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། ། 
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དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱེར། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང། ། 
ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བདེ་ 
སོགས་རང་བཞེན་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ 
པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲེད་ན་དུ་མའང་མི་སྲེད་པས་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཆ་མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རེ་རེ་ནམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་ཁས་ཐངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲེད་པའང་མིན། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། ། 
དངོས་པོ་རམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། ། 
སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་ 
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གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྲེད་པའང་མེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་བདེན་ན་དངོས་པོ་ནམ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་བདེན་ 
པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁློད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། ། 
དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། ། 
སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། ། 
ཁྲོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཉེད་ 
ཨིན་ན་གཅོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད་དེ་གཙོ་བོ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱེས་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
བདེ་སོག ས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། ། 
མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
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དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། ། 
རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། ། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། ། 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་ 
བའི་གསལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཆེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ་རགས་པ་དང་དེ་དོར་ནས་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྲ་བ་དོར་ནས་ 
རགས་པ་དང་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅེས་མི་འདོད། ། 
རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། ། 
བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅེས་མི་འདོད་ 
དེ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 


552 


རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མེན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་གསལ་བར་མྱོང་བ་ 
རགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་མིན་ན་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་འགག་པས་སོ། ། 
འདོད་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་(འབྲས་ 
བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པ་)་ནེ། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། ། 
སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱེར་ཞེས་འདོད་ན། ། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནེ། ། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉེད། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་ཞི་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ཏེ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཅེས་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ 
གང་ཡིན། རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་ 
བར་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནེ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའེ་འབྲས་བུ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ 
གནས་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡཇ་ 
ན་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ 
ཁས་བྲངས་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། ། 
ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱེས། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བའེ་ 
མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟནྭ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ལ། ཟན་གྱི་རང་བཞེན་དང་མི་གཙང་བའེ་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རས་ཀྱི་རིན་གྱེ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་ 
བར་གྱིས་ཏེ་གོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ་རས་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རས་བལ་ 
གྱི་ས་བོན་གྱེ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇེག་ཉེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། ། 
ཤེས་དེ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཡང་ནི། ། 
ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཆོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་རས་བཀྲ་གྱེ་ས་བོན་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན༈ འོ་ནྭ་གངས་ཅན་ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གྲིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོདཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཉེད་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུའེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡང་རྐང་པ་སྔ་མ་ལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའིེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
རས་བལྷ་གི་ས་བོན་མི་གོན་པར་རས་གོས་ནན་གྱིས་གྱོན་པར་མཐོང་བས་རྒྱུ་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའེ་མཐོང་བ་ཚད་ 
མ་ཉིད་མིན་པས་ན་མི་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇེག་ཉེན་པས་གསལ་ 
བ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་འགྱུར་པའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇེག་རྟེན་པའེ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་)ནེ། 

གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། ། 

དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 

དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
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སྙོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་རྫུན་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཡོག་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོང་ཉེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྫུན་པ་དང་ 
དེས་བཞག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འཐད་དེ། རྟོག་པས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་དགག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའེ་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 

དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། ། 

དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། ། 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་དེའེ་དངོས་པོར་བདེན་མེད་དེ་རྟོག་པས་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་སྲེད་པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ་དེ་འདེ་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན་ནོ། །སྔ་ 
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མའི་དཔེ་ནེ་ཉོག་པ་ལ་མོ་ཤམ་བུའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོ་ཤམ་བུ་ཤི་བའེ་རྣམ་ 
པ་མི་འཆར་བ་བཞེན་ནོ། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བདེན་སྟོང་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲེད་ཅིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་གྱེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་ནི་ཙུ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཀཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་ལེགས་པར་མ་ངེས་པས་ 
སྙོང་ཉིད་ངེས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། 
དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
དེ་ཡོད་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཡི། ། 
གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་ཚིས་པ་ལ་བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནེ་བུ་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་གེགས་ཡིན་ཡང་རི་ལམ་ 
གྱི་སྤང་གཉེན་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་རྫུན་པས་ 
སྤང་བྱ་རྫུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཚད་མ་རྫུན་པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་ 
བ་མི་འགལ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
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པས་ཚད་མ་རྫུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །བཞེ་པ་(རྒྱུ་མེད་ 
དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 

དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། ། 

འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་མ་ཟད། 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའེ་མཇུག་སྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་(བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་)་ནེ། གཞུང་རྐང་པ་བཞེ་པོ་འདེས་མུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་མཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞེང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

སོ་སོ་བ་འམ་འདུས་པ་ཡིས། ། 

རྐྱེན་ནྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ། 

གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 

གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ 
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ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དུས་ན་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྐྱེན་དེ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཟེན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། ཀམདོར་ན་ཕུང་ 
ཐོ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱེར། ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་)་ནེ། 

རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདེ། ། 

སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ྱེ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་ 
པའེ་དངོས་པོ་འདི་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར། 

སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཨིན་དང་། ། 

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲུལ་པ། ། 
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དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་རྟེན་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་ 
ནས་འོང་དགོས་ཤིང་འགགས་པའི་ཚེ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་གང་ནས་འོངས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་བའང་རྟག་པར་གྱིས་ཏེ་འགྲོ་འོང་རང་བཞེན་མེད་ 
པས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་པའོ། 
གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བཡིས།ཚ། 
མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། ། 





བཅོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། ། 

དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
འདུ་བྱེད་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་དང་ཉི་ཉེ་བ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དེ་དག་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པ་བཅོས་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇེ་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱེས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དང་ཐ་མས་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་ 
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པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞཀྲམ་ཝཱཊཡོད་མེད་ཧེ་འགོག་གྲི་གཏོན་ཚིགས་) ལ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་འགག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པཁེགས་པ། ེསྭན་སྙེཏྟ་ཞེ་མཉམ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་( གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ནེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ] 
'ཞྟ་ཏ་ཞེ་མེདོན་བཾ་ཁྲ།ཁ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། ། 
དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ་གཏན་མེད་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་ཡང་གྲངས་ཅན་རྒུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རེགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཁས་ལེན་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། ། 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
དངོས་འགྱུར་གཞན་ང་གཏ་ཞིག་ཡིརྐ།། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་སུ་གང་གིེས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ 
ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བའམ་བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དངོས་མེད་ཀིི་གནས་སབས་དེ་དངོས་པོ་ངེ་རྟར་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
མེ་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞེག་ 
ཨིན་མི་སྐེད་མའྱི་ཕི་ནོ། ། 
མེད་ཆེ་ཏངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། ། 
ཧཱཁོས་མེད་དང་ནི་མ།བསཿ།] 
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དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲེད། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚེ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
པའི་དུས་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཏི་གནས་སྐབས་ 
བཏང་ནས་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་བར་དངོས་མེད་དང་ནེ་བྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་ 
སྤེད་དེ་གནས་སྐབས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། 

རང་བཞེན་གཉེས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བམིནཏེ་ཕྱེདདངོས་པ་དང་ཕྱེད་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཅིག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གཉེས་སུ་གྲབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡེ་མེད་ 
དང་དངོས་པོར་མེད་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྱུབ་པའང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱེ་བུ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུའེ་དུས་ 
ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནའང་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་པ་ 
(དེས་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ )ནེ། 
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དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མེན་ཞིང་། ། 

དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། ། 
སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་འགག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དངོས་པོའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཐ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཉེད་དང་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་(སྲེད་ཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་)་ནེ། 

འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུསྟེ། 

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཧཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དྲོད་པའེ་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིནགྱིས་གྱུབ་པའི་སྙང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་པར་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་ས་ཚིགས་ནེ་མེང་གི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ 
ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚོལ་འདོད་ནས་དཔྱོད་པ་ནས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པར་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་ 
གྱེས་ཚེམས་ནས་རྷ་སྦྱེན་འོངས་མ་འོངས་སོགས་དཔྱོད་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྱྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 

དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྲེད་པའི་འཆེང་བ་ལས་གོལ་བའི་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཚུད་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྲེད་པ་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ 
ལམ་རྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན།། 
འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་(དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རེགས་པར་འདོམས་ 
པ་) ལ་གསུམ། གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་( གདམས་པ་དངོས་) ལ་གཉེས། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའོ།། 
དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་)ནི། 
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དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ། 
གང་གེས་རེམ་གྲོ་བྱས་པའམ། ། 
ཡོངས་སུ་བྷནས་པའང་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ། 
སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་རྙེད་པ་གང་གིས་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་རྙེད་པ་གང་ཞིག་ཤོར་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཤོར་བ་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གང་གིེས་རེམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ཡོངས་ 
སུ་བརྙས་པའི་ཕན་པ་བྱས་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། ། 
མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 
གང་ཞིག་སེད་ཅིང་གདལ་སྲེད།ཊ། 
གང་ཞིག་ཐབ་པ་དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་བདེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བདེན་པ་བ་གང་ལས་ཡིན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་བྱ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱོད་ 
པའི་རེགས་པས་དེ་ཉེད་དུ་ནེ་བཙལ་བྱས་ན་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་གང་ལ་སྲེད་པ་ 
པོ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་དམེགས་པ་གང་ལ་སྲེད་པའེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ཉེན་འདེ། ། 
གང་ཞིག་འདེར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གསོན་པོའེ་ 
འཇེག་ཉེན་སེམས་ཅན་འདེ། གང་ཞིག་སྲེད་པ་འདེར་ནི་འཆེ་འགྱུར་ཏེ། །འཆི་ 
བ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་འབྱུང་འགྱུར་གང་། ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཤེས་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་ཞིན་ཀྱི་གྲུབ་བཙུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།)།དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་)ཉནེ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནིེ། ། 
བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱེས། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ 
འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ཀྱིས་ཏེ་སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནི་ 
རྩོམ་པ་པོའི་ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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བོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་) ལ་ལྔ། ཆེ་འདེའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མནར་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་(ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམིགས་)ཉནེ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། ། 
འཐབ་དང་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གེས། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། 
མྱ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་པ་དདཀ། 
སྡིག་དག་གིས་ཞི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། 
ཚེ་འདེར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ་རང་གཞན་ནམས་ནི་བདེ་བར་འདོད་པས་དྲག་ལ་འཐབ་པ་དང་། 
གཉེན་ལ་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གེས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ 
པ་མ་གྲུབ་ན་རྱ་ངན་དང་འདོད་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་འབེགས་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དག་གིས་ནེ་ 
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ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་དགོས་པར་སྣང་བས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཆེ་འདིའེ་ཕུན་ཆོགས་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(འཇྲག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ། 
ཤི་ནས་ངན་སོབ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ།རྱ། 
ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལན་རེ་ཙམ་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་གློག་ 
འགྱུ་བ་བཞེན་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ་བདེ་བ་མང་པོ་ལོངས་ 
སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཡང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩྭབ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་ 
བ་ནི་ཡུན་རེང་པོ་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་ 
པ་རྣམས་སུ་རྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས་ 
ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སྙེད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། ། 
དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདེ་འདྲ། ། 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། ། 
སྲེད་པ་སྤྱིའེ་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྲེད་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ 
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དེ་དག་ལས་མི་འདའ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་མིན་པར་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདེ་འདྲ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའིེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། ། 
སྲེད་པ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདེ་འདྲ་མེད་པས་སྲེད་པ་དེར་ཡང་ 
དཔེ་མེད་པའི་སྲེད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉྟོགས་ 
པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་ལོང་མེད་བསམ་པ་ )ནེ། 
དར་ནིདེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། ། 
དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། ། 
དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། ། 
བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། ། 
སྙེད་པ་དེར་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟོབས་ཆུང་ཞིང་ 
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དེར་ཉི་དགེབ་སྒྲབཔའི་ཉེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བཉིད་དང་། དེར་ 
ཅུང་ཟད་གནས་ཕའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བའེ་ཐབས་ཁུས་ 
དང་སྐུ་མཉེ་སོགས་དང་ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་ 
པ་དང་ལམ་གྱིས་ངལ་བ་དང་། 
གཉེད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། ། 
ཚེ་ནེ་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། 
རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
གཉེད་དང་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྡེག་གྲོགས་ཀྱི་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་པའེ་ 
ལོང་མེད་པར་ཚེ་འདེ་དོན་མེད་མྱུར་བོར་ཏེ་མགྱོགས་པར་འདའ་ཞིང་འཇེག་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྤེད་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་( དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ )ནེ། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་ 
ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 
དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནེ། ། 
བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
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དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། ། 

ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འདུ་འཛེ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་གཡེང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ནི་ལྡོག་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལྡོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པའི་དུས་དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྷའེ་ 
བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་མང་ཞིང་ལྡོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདེན་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བརྲོ་བེད་ལས་རྟེད་མི་དཀའོ་ཞེན། 

དེར་ནེ་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ། 

ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའེ་ལོག་པའེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་ལོག་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདེར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
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བཅལ་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 
ཝར་ཡང་དལ་ཁརིད་དཀལཞིཛ་།ཝ། 
སྨངསརྒྱས་འབུུ་ངཆེད་ཧིན་ཏུ་དཀའ།། 
ོན་མོངས་ཆུ་བོ་མང་དཀའ་རྟེ།ཁ། 
ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། ། 
ཆེ་འདེར་དགེ་བཤེས་རྙད་དུས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཁྭགིས་དང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཀུ་ན་ཀའོ།ཀདགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡོད་ 
པས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནར་མར་འབབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནེ་ཞུམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བའི་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ལས་ཐར་ཡང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་(རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་བ་ལ་རྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཐོར་གནས་འདེ་ནག ། 
ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། ཀཱ 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྡུག་བརྔལ་ལ་བདེ་ཐར་བཟུང་ནས་རང་ྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱེང་བ་མེ་འཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་རྗེས་སུ་བརྩེ་ བས་ན་ཀྱི་ཧུད་འདེ་དག་སྡུག་བ སྔམ་ནྲང་བྱཝམ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ལྭ་མ་ངན་བྱ་བར་འོས་པས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། ། 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། ། 
ེ་ཉམ་ཤིནཏཱ་མཱག་ཁྲཝལ་ཐནྲ། ། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་ཆྔོམ་བཞེན། ། 
དཔེར་ན་ལོག་པའི་སྟེན་པས་བསླུས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཀྱས་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པོའི་ཐབས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ཆྲོམ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། ། 
བཞེན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་ཉིད་ཏུ་ཐམདྲ་སཞོམ།ཆ། 
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ངན་སོང་ལྟུང་ཐ་མི་བཟད་འོང་། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤངས་སུ་མེད་པའི་འཆི་ 
བདག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ་)་ནེ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། ། 

བསོད་ནམས་སྤིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། ། 

ཆང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱེས། ། 

ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
སྔར་གོང་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འོང་བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མནར་ལུགས་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མེས་གདུངས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤེན་ལས་ལེགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་རང་གི་བདེ་བའི་འཚོགས་ཆས་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན། ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །ཐར་པ་དེ་བདག་ 
གིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། ། 
གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། 
དམེགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
ྙང་པ་ཉིདནི་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པར་དེའེ་ཐབས་སྤྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་དམིགས་པས་འཁོར་ 
བར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན། བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དགོད་འདོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
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ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་ཟག་གི་ཡོད་པ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
དང་། བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཇི་སྲེད་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲེད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱེད་ལམ། །རྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མུར་ཧེ།། །བདག་ཝ་འགིས་པན་བཤད་པ་ཇྲི་ཞིད་ཅིག་ །ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ 
བླ་མའེ་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་གི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དེ་ཉེད་མ་རྟོགས་ 
པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མེ་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དོན་དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉེས་ 
སྨྲ་བ་དག །ཞེང་འདེར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ཉནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 
ཤས་རབ་ཀྱིཝ་རལཏུ་ཕྱན་པའིལེའུ་སྟ་དགུ་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 


7༡ 





ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེེའུ་བྱཅུུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྔོས་པའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་(འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 

འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། ། 

དགེ་བགང་དེས་འབྲོ་བ་ཀུན། ། 

བྱཧཁུཐ་སྤོདེ་ལ་འཇུག་པར་གོག་ཤ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའེ་དོན་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་དོན་སེམས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
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བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་ 
དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་འབྲས་ 
བུ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པ་དང་། མ་བརྫོས་ན་བར་སྐབས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ 
ངང་ནས་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི་འདོད་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུའི 
དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བསྔོ་བའོ། །གཉེས་པ་(བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། 
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འཇེག་ཉེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་( འཇེག་ཉེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་བཞི། ནད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ནད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། མཐར་བཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(གནས་སྐབས་ 
ཀྱ་བདེ་བའིདོནདུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 

སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 

དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 

བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཟིན་པའི་ནད་ 
པཇི་སྟད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བདེབ་དྲ་སྟད་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནད་ 
ལས་ཐར་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བས་གང་བྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་( མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)་ནེ། 

དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ། ། 

ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། ། 
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འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 

བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིང་མཐར་འགྲོ་བསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །གཉེས་པ་( ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་ 
དོན་དུ་བྲཐོ་བ་ཏལ་གསུམ། དྭམཝ་བའི་ཐུག་བརལ་ཞི་བད་བ།།དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དྡུ་བསྔོ་བོ། །དང་པཾ་ཊཧརྱག་ཁྲའེ་སྡུག་པསྔསཿ 
ཞེ་བ་) ལ་གཉེས། སྙུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་ 
ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་( སྡུག་བསྔལ་རྤྱུར་དུ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་) ལ་གསུམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱེར་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་དྭམྱལ་གྱི་ལྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བཛྔོ་བའོ། །ནཛ་པོ'(སྡུག་བསྔལ་ 
ྱ་སྐེར་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། 

འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་དྱལ་བ་དག”། 

གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 

དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 

བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་ 


382 


བ་དག་གང་དག་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ནེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་དགའ་བར་ཤོག་ 
ཅིག །གཉེས་པ་(གྲང་དརྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནས་གྲང་པས་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །གསུམ་པ་(ཚ་དམྱལ་གྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྔོ་བ་) ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྤྲེན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་གནས་དངོས་གཞི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྲེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེན་ཆེན་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ཁུགས་རྗེའེ་སྤྲེན་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསེལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །གཉེས་པ་(ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། ། 
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དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག་ ། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤེང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ། 
མཐེང་རེལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། ། 
བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
པདྨ་དྲེ་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག་། 
ཚ་དྭམྱལ་གྱེ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་དམྱལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བའིེ་ཚལ་སྡུག་གུར་ 
འགྱུར་པར་ཤོག ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དག་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ 
དུ་འཁྱུངས་པར་ཤོག །སྡོང་པོ་དེ་ལ་བྱ་ཐེང་རེལ་དང་ངུར་བ་དག་དང་ངང་ 
པ་དང་། བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་པ་འབྱེན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨའེ་ 
དྲི་བསྲུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་བའེ་ས་ཕྱོགས་དག་ནེ་ཉམས་ 
དགའ་བར་ཤོག གསུམ་པ་( དམྱལ་གནས་དངོས་གཞིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྲོ་བ་།ནེ། 
སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། ། 
ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག ། 


584 


བསྡུས་འཇོམས་རེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 
, མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཚར་པར་གྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱེས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནེ། ། 
དེང་ནས་རྩ་ཕྱར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ། 
ཚ་དྭམལ་གྱི་མེ་འབར་བའེ་སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
བསྟར་བར་ཤོག །རེ་རའེ་གདོང་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་དེའེ་ 
བར་དུ་བཅེར་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་དེར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །མེའེ་ 
འདབ་མ་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བསོས་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱེས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་ཕྱིར་ཏུ་མེ་ཏོག་འཕེན་ 
པར་ཤོག བཞི་པ་(ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱེང་བ་དག ། 
ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུཛྫའེ་མདོག ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལྭས་ཐོབ་ནས། ། 
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ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ། 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་བྱེང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ 
ཞིག་པར་གྱུར་པའི་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུཛྫའེ་མདོག་ལྟར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའེ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཁྱས་ཀྱེ་རྫེང་བུར་དལ་གྱེས་འབབ་ཅེང་རྩེ་བའེ་ཕྱིར་གནས་པར་ཤོག །གཉེས་ 
པ་( གཞན་གྱི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ ) ལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས་པས་ཞི་ 
བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་( ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྙོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་སྨོན་ 
པ་)་ནེ། 
ཅི་ཕྱིར་འདེར་ནེ་གཤེན་རྗེའེ་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་ 
སྐྲག་བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་ 
མཐུ་སྙམ་སྟེ། ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་ 
མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཁྲོགས་པར།ཤོག༔། 
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དམྱལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀློ་བུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་འདེར་ནེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཤེན་ 
རྗེའེ་མི་དང་། ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཀོ་སུའི་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟེ་བརྗེད་འབར་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མགོན་ 
པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱེས་སྔོན་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །གཉེས་པ་( སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞེ་བར་སྨོན་པ་)ནེ། 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྲོས་ཆུ་དང་འདེས་འབབས་པ་ཡིས། ། 
དམྱལ་བའེ་མེ་མདག་ཆེལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདེ་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་བ་སོས་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའེ་ 
མེ་དག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གློ་བུར་དུ་བདེ་བས་ 
ཚེམ་པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བལྟས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་མཐོང་བར་ཤོག། 
གསུམ་པ་( འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞེ་བར་སྨོན་པ་ )ནེ། 
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གྲོགས་དག་འཇེགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནེ།། 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་རྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱེན་ལ།། 
འགོོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ཀྱུར་པ།། 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅེ་ཞེག་ཕྱིན།། 
གྲོགས་སྦྲོན་པ་ནི་གྲོགས་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དམྱལ་བའེ་འཇིགས་པ་བོར་ 
ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག །འུ་བུའི་ཐད་དུ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་འཇྲེགས་པ་མེད་པར་ཕྱེད་པས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ 
ལ་འབྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་འོད་དང་བརྩེ་བའི་མ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་དབུ་ 
ལ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འོད་འབར་དང་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅེས་བོས་ནས་འོངས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། དད 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་ 
ལ་ཝ 
ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདེ་ 
ལྟོས་ཞེས། ། 
འཇམ་དབྭབངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནེ་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ 
ཤོག་ཤེ 
གྲོགས་དག་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ 
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ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞེང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་བསྟོད་པ་སློགས་ཤིང་གླུ་ལེན་པའི་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་ལྟོས་ཞེས་བྱས་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དབུགས་འབྱེན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
རྣམས་དགའ་བའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །བཞི་པ་(ཉེ་བའེ་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས་ 
པས་ཞེ་བར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིབ་པ་མེད་སྤེན་བདེ་བ་དང་། ། 
བསེལ་ཞེང་དྲེ་ཞིམ་དཔལ་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་རྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙེང་ 
པོ་དང་ནམ་མཁའི་རྙེང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟེབས་ཅན་ 
སྒིབ་པ་མེད་པའི་སྤེན་ལས་བདེ་བ་དང་བསེལ་ཞིང་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆར་ 
བ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
གྱུཆ་ཉིག9།གཉེས8དུད་ཁགྲོའེ་སྡུག་ཊསྔལ་ཞེ་ཐམ་བསྔོ་བ:)ནེ། 
དུད་འྲགོ་ནྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
ཟ་བའེ་འཇེགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པའེ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནེ་ 
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གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའིེ་འཇེགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ 
(ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ།”། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི། ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཁུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག་ ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་གིེ་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱེས་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསེལ་ 
བར་ཤོག །གསུམ་པ་( བདེ་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། རྩུག་བངྨཨཿ 
དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
( སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ ) ལ་བཞི། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 
མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་མེད་པར་བསྫོ་བ་དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
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མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བཟྔོ་བའོ། །དང་པོ་(དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 
མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་བསྔོ་བ')ནེ། 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། 
འོན་པས་ཉག་ཏུ་སྒ་ཐོས་ཤོག ། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། 
ལོང་བ་ནམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པས་ཉག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ 
པར་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྲུམ་མའང་གནོད་པ་མེད་པར་བཙའ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་( དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མེད་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནིེ། ། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དྲེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་དང་ཉི་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་ 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
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མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདོད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཕུན་ཚོགས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡེད་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །གསུམ་པ་( ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
སྒྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇྲེགས་མེད་ཤོག ། 
བཅེངས་པ་ནྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 
མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ། 
སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག:། 
བདག་གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེ་མཐུས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ 
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པ་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་ནི་མ་ལུས་ 
པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲའེ་འཇེགས་པས་སྐྲག་པ་ 
རྣམས་ནེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱེ་བཅེངས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིག་ཕན་ཚུན་སེམས་ནེ་གཉེན་པ་ཕན་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་(ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
མ་ཡན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བེད་པ། ཤཀ 
དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་ཤོག །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། ། 
གྐཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག ། 
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རིན་པོ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ར་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
གཟེངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རམས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞེན་དུ་གྱུབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཚུའེ་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག། 
རྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། ། 
འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས།:་། 
ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇྲིགས་མེད་པར། ། 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གོལ་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་ 
སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པར་མི་ངལ་བར་བདྲེ་བག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ།། 
གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རེབ་ཁྱོས་ནམས།:༡། 
ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བརྡ་བྱེས་པ་དང་ནན་པོ་མགོན་ 
མེད་པ་གཉིད་ལོག་སྟེ་མྱོས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དག་བསྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གཉེས་པ་( འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བརྫོ་བ་) ལ་ 
གཉེས། སྤྱིར་མིའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དོན་དུ་ 
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བྫོ་བཞོ། ལདང་གོསི་ཆུ་སིའེ་ཏོན་ཏུ་བྲཐོ་བྭ་། ལ་གྲསམ།་ཕཱན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པར་བྫོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྫོ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་འབྱོར་བ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་པར་བརྔོ་ 
བ་) ལ་བཞེ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་ 
བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་གཟེ་བརེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྔོ་བའོ། །དང་པོ་(རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་དལ་བའི་གནས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། དད་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའི་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་ 


595 


པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །གཉེས་པ་(འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་། ། 
དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག་ ། 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱེས་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ནེ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །གཞན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ 
ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག །གསུམ་པ་(གཟུགས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྔོ་བ་ནེ། 
དཀའ་ཐུཐ་ཅན་ང་གཟུགས་ཏྲ་ཞ་ཡ།།། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 
འཇེག་ཏེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 
ཚྭ་གང་གེས་ལུས་གདུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇེག་ཉེན་ན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ 
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པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ཅིག །རེགས་ཉམས་པའིེ་མ་རབས་རྣམས་ནེ་ 
རིགས་མཐོ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བཞི་ 
པ་(དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ')ནེ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
རག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ནེ་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གཉེས་ 
པ་( ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་ ) ལ་གཉེས། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་ཙོགམ་དང་ལྡནཏལ་སྨན་པཞེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་( མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
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ཞེང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ 
( གནས་སྐབས་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བ་) ལ་གསུམ། ཚེ་རིང་ཞིང་སྣོད་ 
ཉི་འཇིག་ཉྟེན་དག་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་ཞིང་བདེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པར་བཛྔོ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་གནོད་པ་ཞི་བར་བྲསོ་ 
བའོ། །དང་པོ་(ཆཚེ་རིང་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དག་པར་བརྫོ་བ་)་ནེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆེ་བའེ་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་བདེ་འགོར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་ 
རེང་པོ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཆེ་རིང་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
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ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག ། 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བིཌུརྱའི། ། 
རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་གྱུར། ། 
དཔག་བསམ་གིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག 
ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག་ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ 
དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་བི ཆུ 
རང་བཞིན་འཇམ་པོར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་( ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ ར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག ། 
རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་ 
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བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེས་བྱ་དང་ནི།: ། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི་ 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག 
ནེ་དག་ཉགཀུ་སངས་ཧུས་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་པའི་སྤྲེན་ནེ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་དང་ཕྲད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་མཆོད་པའི་སྤེན་ནི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག །གསུམ་པ་(དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་གནོད་པ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བ་)ཧི། 
ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ལོ་ཏོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་༡། 
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རྒོལ་ཊོ་ཆོསྣའཞི་བེཏ་གུན་ཏིག།། 
ཤིཀ།ཏེན་ཏྭཀྲཾ་ཀོཛ་ཏར་བམ་ཤོག། 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་དུ་ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །མེའེ་དབང་པྱོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
འཇིག་ཉེན་དག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་དར་བར་ཤོག ། 
སྨན་རྣམས་ཨཁུ་ནང་ལྡན་པ་དང་།*་། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སྨན་རྣམས་ནད་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞི་རྒྱས་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་པར་ཤོག མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ནེ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། ། 
འཇེགས་དང་བྷནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག སེམས་འཇིགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་ 
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གྱུན་ཅིག་ཤགཉེས་པ་(ཕྱེ་བྲགཏུ་ཆུང་ཏུུཇ་ཝེའདོན་དུ་ཐསྔེབ་) ལ་ལྔ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། 
ཁཀོན་གྱེས་རྒྱས་ལེགས་གྲནས་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགི་ཏདུན་དོནཇའགྲུབ་ཡམ་གོག 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་ཤོག་ཀདུས་ཏག་ཏུ་དགེ།འདུན་དགེ་བཞྱེ་བ་བཡྲ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་དགེ། 
འདུན་གྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་༥དགེ་མོང་གི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནེ། 
བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། 
དབེན་པ་དྭག་ཀུང་ཐོབ་པརེ་གོགས། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། ། 





སེམས་ནེ་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག ། 
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བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛེས་དཔེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་ནས་སེམས་ནི་ལས་རུང་གིས་དགེ་བ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག 
གསུམ་པ་( དགེ་སློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནེ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྟེད་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཐབ་པ་དང་གཞན་ 
གྱེས་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་སྲངས་པར་ཤོག བཞེ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
དེ་བཞིན་ཆབ་ཏུ་བྱུཇ་བ་ཀུན།།ཀ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འགའ་བྱུང་ན་དེས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག 
བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
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དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག ། 
མཁས་པ་རམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
བསོད་རྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། 
རུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག ། 
དེ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མི་ཉམས་པར་ཤོག འཇེག་ཉེན་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་བསོད་ 
སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག རྒྱུད་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ལྔ་པ་(འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། ། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དྲག་པོའེ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་རྷ་བས་ལྷག་པའི་རམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ 
མཐོ་རིས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནེ་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་(སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནེ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ལན་མང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱེས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་དཇ་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ཀ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ལན་མང་དུ་བསྟེ་སྟང་ 
དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་ 
(འཇེག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ ) ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྱུབ་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 


605 


མགོན་པོ་ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་མགོན་པོ་ཧལ་བ་ཡིས་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་གང་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དེ་འབྱོར་བར་ཤོག 
གསུམ་པ་(ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
དེ་བཞེན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་ཞི་བའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་(རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་བཞེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་)ཞེ། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲེན་གྱིས། ། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། དུ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྣོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔེན་གནས་པ། ། 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ནས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་ 
བར་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛེས་དབེན་པར་གནས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་(འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབབངས་དེ་ཉིད་ནེ། ། 
གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སོགས་བལྟ་བར་འདོད་པའམ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འདྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་དབབངས་དེ་ཉིད་ནེ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བར་ 
ཤོག །གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་)ནེ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏུ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲ་བར་ཤོག །བཞི་པ་(གཞན་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་།་ ། 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲེད་གནས་གྱུར་པ།ཌ། 
དྲེ་སེད་བདྲག་ནི་གནས་ཁྱུཾར་ནས།ཊ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
ཇི་སྲེད་འཁོར་བ་གནས་པ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག་ནི་གནས་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དྲགཉི་ལ་བེར་ཤོག 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨེན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱེས། ། 
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འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག གསུམ་པ་(བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)་ནི། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་ལྷ་ཟ་མེད་པའི་སྨན་གཅིག་བུ་དང་། འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའེ་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ། ཡུན་རེང་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་( བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་)་ནེ། 
གང་གིི་དྲིན་གྱིས་དགེ་ཐོ་འབུང་། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གི་དྲེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
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ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བའེ་བདག་རྐྱེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཧཧ།ིནྱཀྱིས་ཁདག་དཱ་མཁ།༈ 
དགེ་བའེ་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་གི་དྲེན་གྱེས་བདག་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
དར་བར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལེའུ་ཐ་མ་འདེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྫོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱེན་པ་ལ་ཁྲོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། 
གོང་དུ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པས་སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་པའེ་ 
ལྤེའུ་ལེགས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའིེ་དགེ་བ་ཅིེ་ཡོད་ 
དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའང་རུང་། དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་ཕྱེར་བསྔོ་བས་བརྒྱན་པ་གཅེས། །བསྡུ་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ནེ། 
བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 
བོབ་ཞས་བ་བའི་ལའུ་ྟ་བྱས་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་སྲས་འཇུག་ 
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ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལྤེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 


བཞེ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། གང་ 
གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་)ཉནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤརྙེ་ 
དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརེ་དེ་བ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་སྲེད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དེས་མཛད་པ་དང་། དེའེ་ཚིག་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །གཉེས་པ་(གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
པྒོ་དྷྨ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
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ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀི་ཏེ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་མྫོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྟ་དེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙ་བ་བརྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལས། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཟྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ 
རྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དྲབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པརྔེ་ 
ཏ་བལ་པོ་བྷ་ཏན་ཏ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྫ་བ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས། ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྔོག་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་རྐྱང་པ་དང་འགྲེལ་ 
པའི་འགྱུར་གྱི་རྩ་ཚིག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྩ་བ་ལ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གོ་བསྣམས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱེས་གཞན་སྡེ་ 
མ་ལུས་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ། །གཞུང་གི་ཚིག་ 
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དོན་ཙམ་ཞེག་ལེགས་པར་བཤད། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་རྣམ་བཤད་མང་ 
ཡོད་ཀྱང། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཇི་བཞེན་དུ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ལམ། །ཉེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཇི་བཞེན་གསལ་ 
མ་ནུས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གྱུར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
དང་བལ་བའི་དྲབ་མའེ་དོན། །མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞེན་གསལ་ 
བར་བཤད།:- །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་གསུང་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཐློ་གྲོས་ 
ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་དམན་པས་ །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ 
མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། སྒེད་ཞིའེ་རྒུད་པས་བཅེངས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱོད་པ་འདེར་ཞུགས་ནས། །མེ་གནས་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙེང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམས་བཤད་རྒྱས་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


613 





ཞེང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བླ་མ་ཆོས་ 
སྒོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཁུར་འཛིན་པས་མི་ངལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ 
གི་གནད་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་པ་དང་། བླ་མ་གྲགས་སེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གྲགས་སེང་བས་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྤྱེ་བོས་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རེགས་པར་སྨ་ 
བ་དགེ་སློང་དར་མ་རིན་ཆེན་ཧྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རེན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྤྲན་འགྱུར་ 


གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 













¡ྦ པེ མཛད་དོ ཇམས་. 
ཀཀ ་ སིགས རཾ 


པཿ 0ཌནཿལ༡༧དུཐཤཾ | 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
༧ པོད་ཕྲེང་གྱ་གསུམ་པ། 





